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Liebe Mitchristen, 
am 10. März feiern wir den 4. Fastensonntag. Er heißt „laetare“ und bedeutet über-
setzt „freue dich“. Die Hälfte der Fastenzeit haben wir überschritten, Ostern rückt 
näher. In das liturgische Violett mischt sich bereits das österliche „Weiß“ und wird so 
zum Rosa. Daher dürfen wir schon mit Vorfreude auf das Osterfest schauen. 
 

Wie feiern Sie Ostern? Haben Sie vielleicht bestimmte Rituale, mit denen Sie das 
Osterfest begehen? Gibt es etwas, auf das Sie sich zu Ostern besonders freuen? 
Neben dem, dass der Frühling Einzug hält und die Tage länger und wärmer werden, 
freue ich mich besonders auf das erste Schoko-Ei und das erste Stück Fleisch. Auf 
beides verzichte ich während der Fastenzeit. Der Verzicht hilft mir, darüber nachzu-
denken, was helfen könnte, dass wir alle auf der Erde gut zusammenleben können. 
Und was gehört zu einem Leben, um wirklich erfüllt zu sein? Jesus beschreibt es als 
„Leben in Fülle“. Neben dem Leben nach dem Tod, richtet Jesus dabei seinen Blick 
auch auf das Leben in unserem Alltag.  Wir sind aufgerufen, dem Leben in Fülle 
bereits im Hier und Jetzt Chancen zu geben. Dazu gehören für mich u.a. eine per-
sönliche Beziehung zu Gott, ein sorgsamer Umgang mit unseren Ressourcen und 
ein freundlicher Umgang mit den Mitmenschen. Wenn wir dieser Dreier-Beziehung 
Gott - Schöpfung - Mensch mit Freundlichkeit und Respekt ein Gesicht geben, dann 
ist Ostern schon ganz nah.  
In diesem Sinne wünsche ich uns allen ein frohes Zugehen auf das Osterfest! 
 
Ihr Janfelix Müller 
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Mit Churchpool vernetzt 
Unser Pastoraler Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede nimmt an der zweijährigen 
Pilotphase des Erzbistums Paderborn teil, die App Churchpool zu testen. Church-
pool wurde von den Unternehmensberatern Bela Jo Janauschek und Nils Bischoff 
gegründet. Sie haben sich während ihres Studiums kennengelernt und sich in ihren 
eigenen Kirchengemeinden in und um Bremen mit dem Strukturwandel der Kirche 
beschäftigt.  
Mit Churchpool möchten sie Menschen die Möglichkeit geben, sich im Sinne der 
katholischen und evangelischen Kirche in Deutschland datenschutzkonform zu ver-
binden. Dafür hat die App vielfältige Funktionen. So kann man stets über Veranstal-
tungen und Gottesdienste auf dem Laufenden bleiben. Durch Push-Nachrichten gibt 
es die Möglichkeit, aktuelle Neuigkeiten zu erfahren, passgenau auf seine jeweiligen 
Interessen angepasst. Durch Gründung von Gruppen kann man eine Gemeinschaft 
erschaffen und sich im Chat austauschen. Jeden Tag gibt es einen biblischen Im-
puls, der einem Kraft und Hoffnung schenken kann. Und es ist auch möglich, sich 
mit anderen Kirchengemeinden, Initiativen und Inhalten, die einen interessieren, zu 
vernetzen. Viele Kirchengemeinden nutzen diese App bereits erfolgreich z.B. in der 
Erstkommunion- und Firmvorbereitung, in Verbänden, im Kindergarten oder bei Ak-
tionsgruppen. 
Wir im Pastoralteam glauben, dass es sinnvoll ist, uns als Gläubige untereinander 
noch besser zu vernetzen und eine größere Transparenz in der Kommunikation zu 
schaffen. Wir erhoffen uns durch diese App eine zeitgemäße Verbesserung der 
Kommunikation untereinander und in die Öffentlichkeit. Daher laden wir Sie herzlich 
ein, sich die App im Google-App-Store ebenfalls kostenlos herunterzuladen und 
dem Pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede beizutreten. Wir freuen uns, 
wenn Sie die App für Information und auch Kommunikation nutzen. Je mehr die App 
in den kommenden zwei Jahren ausprobieren, desto validere Reflexion ist uns nach-
her möglich.  
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Achtung: Familie in Notlage sucht dringend eine neue Wohnung/Haus 

Minimum vier Zimmer, daraus zwei Zimmer im Erdgeschoss. Haupteingang stufen-
los evtl. bis maximal zwei Stufen. Badezimmer nutzbar für Leute mit Behinderung. 
Meldungen bitte ans Pfarrbüro, Tel. 02373 72183. 

Einführung des Erzbischofs am 10. März in der Fahrradkirche :-) 
Unser neuer Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz wird am 10. März im Festgottes-
dienst um 14:30 Uhr im Hohen Dom zu Paderborn in sein Amt eingeführt. Damit 
wir FröndenbergerInnen daran teilhaben können, übertragen wir den Gottesdienst 
live in der Fahrradkirche St. Josef. Dies soll aber mehr als ein reines „Public vie-
wing“ sein: Wir feiern, singen und beten von hier aus mit und empfangen auch vor 
Ort die Kommunion. 
Ziehen Sie sich bitte warm an, die Fahrradkirche wird nicht geheizt und ist im Win-
ter sehr kalt. 
Im Festgottesdienst liest Dompropst Monsignore Joachim Göbel die Päpstliche Er-
nennungsurkunde vor, bevor der neue Erzbischof auf der Kathedra seinen Platz in 
der Paderborner Bischofskirche einnimmt und von seinem Vorgänger Erzbischof 
em. Hans-Josef Becker den Hirtenstab überreicht bekommt. Dadurch wird aus dem 
ernannten Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz offiziell der 67. Bischof und fünfte Erz-
bischof von Paderborn. Musikalisch wird der Gottesdienst von den Chören der 
Dommusik sowie den Dombläsern und Domorganist Tobias Aehling mitgestaltet. 
Die Wortgottesfeier am Vormittag in St. Josef entfällt. 
 

Fastenzeit in der Fahrradkirche St. Josef – Abend der Versöhnung 21.03. 
„Lasst euch mit Gott versöhnen” (2 Kor 5,20) 
Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit zum Innehalten. Am Donnerstag, 21.03. 
laden wir um 19:00 Uhr zu einem Abend der Versöhnung in die Fahrradkirche St. 
Josef ein. Gönnen Sie sich eine Auszeit und kommen Sie durch Impulse aus Text, 
Bild, Licht und Musik in entspannter und besinnlicher Atmosphäre zur Ruhe. Las-
sen Sie sich von Fragen zum Nachdenken anregen. So machen wir uns auf den 
Weg zum Osterfest – jede und jeder für sich und doch gemeinsam. Wir freuen uns 
auf einen Abend mit vielen Teilnehmenden, der uns allen guttun wird.   
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Erstkommunionvorbereitung  
- Am Sonntag, 17.03. treffen sich die Kommunionkinder um 13:00 Uhr in St. Marien 
zur Gruppenstunde und am 23.03. um 10:00 Uhr zum Palmzweigebinden, jeweils 
im Pfarrzentrum St. Marien. 
- Familiengottesdienst ist am Palmsonntag, 24.03. um 11:00 Uhr in St. Josef 

 

Kartage der Kinder 
In diesem Jahr feiern die „Kartage der Kinder“ in Fröndenberg ihr 25-jähriges Jubi-
läum. 
Vom 28. bis 30. März sind alle Grundschulkinder, besonders die Kommunionkinder 
eingeladen, sich an den Tagen von Gründonnerstag bis zum Samstag vor Ostern 
auf das Osterfest vorzubereiten. Treffen ist jeweils von 10-12 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Marien (Auf dem Sodenkamp 14).  
Am Gründonnerstag werden die Kinder erfahren, was mit Jesus am Palmsonntag 
und an dem Tag vor seinem Tod geschehen ist. Am Freitag wird ein kindgerechter 
Kreuzweg gebetet.  Den Höhepunkt und Abschluss der Kartage bildet der Sams-
tag, an dem jedes Kind eine Osterkerze verzieren kann.  
Mitzubringen sind: Klebe (flüssig), Stifte, Schere, Etui, Buntstifte und am Samstag 
ein Brettchen und ein Hümmelken (kleines Messer). Für die Kosten wird am Don-
nerstag ein Betrag von 5 € eingesammelt. 
 
Agapefeier in der Osternacht (Helfer gesucht!) 
Herzlich laden wir zur Mitfeier der Osternacht am 30.3. um 20.30 Uhr in der St. Ma-
rien-Kirche ein. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, zu einer Agapefeier zusam-
men zu bleiben und im Jugendbereich des Pfarrzentrums gemeinsam Ostern zu 
feiern – bei passendem Wetter auch mit Lagerfeuer. 
Ein noch recht kleines Vorbereitungsteam trifft sich am Dienstag, 19.03. um 19:00 
Uhr im Pfarrzentrum St. Marien und freut sich sehr über weitere HelferInnen! Bitte 
kommen Sie einfach dazu oder melden sich vorher bei Mona Schomers (0172 
2477176). 
 
KunstKirche Warmen 
Die Winterpause der KunstKirche Warmen ist nach 3 Monaten endlich beendet. 
Künstler werden wieder die Möglichkeit haben sich einem breiteren Publikum 
vorzustellen. Raus aus dem Atelier, zeigen was einen bewegt, zeigen was man 
geschaffen hat. Wir möchten mit dem "Kulturraum Kirche" wieder vielen Menschen 
einen Ort der Begegnungen und der Kommunikation zur Verfügung stellen. 
Unsere Zielgruppe sind auch weiterhin Künstler der Region, Künstler, die vielleicht 
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noch nicht so bekannt sind oder aber wenig bis keine Chance haben in großen Mu-
seen oder Galerien auszustellen. 
Für das Jahr 2024 hat der Kunstverein insgesamt neun Ausstellungen mit zahlrei-
chen Künstlern unterschiedlichster Stilrichtungen geplant. So werden u.a. Yvonne 
Franke aus Fröndenberg oder Marika Bergmann und Susanne Schütz aus Dort-
mund erwartet.   
Wir freuen uns aber auch ganz besonders auf die Arbeiten der Künstlervereinigung 
„Freiraum gestalten“ aus unserer Nachbarstadt Menden, zu der wir mittlerweile 
sehr gute Kontakte pflegen. 
Eine ganz besondere Ausstellung erwartet uns im August des Jahres. Die Welt 
wird zur Zeit von Kriegen bedroht, unsere Demokratie droht dabei zerrieben zu 
werden. Viele Bürger gehen auf die Straße, um gegen diese Entwicklung zu de-
monstrieren. Wir vom Kunstverein haben uns daher entschlossen, gegen das Ver-
gessen unsere Augustausstellung diesem Thema zu widmen. Diese besondere 
Ausstellung wird daher unter dem Titel „Künstler für Frieden und Freiheit“ laufen.   
Den Auftakt macht allerdings, wie in jedem Jahr, der Fotoclub Fröndenberg mit 
„Stadtlandschaften“. Die Vernissage zu dieser Ausstellung wird am Freitag, 
15.03. um 19 Uhr stattfinden. 
Zehn Fotografen werden ihre unterschiedlichen Eindrücke von ihren Fotoexkursio-
nen durch die Welt der Städte zeigen. 
Bereits bei den Vorbereitungen zu diesem Thema wurde klar, dass jeder Fo-
tokünstler seine eigenen Vorstellungen zu dem Thema hat. Und das ist auch gut 
so, denn auf diese Weise wird dem Betrachter der Ausstellung viel Abwechslungs-
reiches geboten. Was macht eine Stadt aus, was ist die Seele einer Stadt? Mit 
dem Mittel der Fotografie will jeder einzelne Fotokünstler seine ganz eigenen Ein-
drücke dem Betrachter zu diesem Thema näherbringen. Ob Reisefotografie, Archi-
tektur, Streetfotografie oder Abstraktes, alles ist erlaubt, ja geradezu gefordert. 
Dazu gehört natürlich auch ein Rundgang durch unser Fröndenberg. Schließlich ist 
Fröndenberg eine schöne Stadt mit viel Landschaft. 
Vernissage: Freitag, 15.03.2024 um 19 Uhr 
Ausstellungszeitraum: 15.03. bis zum 07.04. 
Öffnungszeiten: samstags und sonntags jeweils von 14 Uhr bis 17 Uhr 
Adresse: KunstKirche Warmen, Landstraße 15, 58730 Fröndenberg 
 
 
Verstorben ist mit 87 Jahren Frau Helga Genge, mit 98 Jahren Frau Eva Steiner, 
mit 85 Jahren Frau Maria Prünte, mit 86 Jahren Frau Anna Troeßer und mit 89 Jah-
ren Herr Otto Friese    R.i.P. 
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Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
Geburtstagsbesuch                                                                                                         
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 23.03. bis 14.04. –  Ab-
gabeschluss für Veröffentlichungen ist am Mittwoch, 13.03. 
 

 
 

 

 

Caritas 
- Am Mittwoch, 06.03. besucht der ökumenische Besuchs-Dienst die Bewohner 
des Hauses Hubertia. 
- Unsere nächste Konferenz ist am Mittwoch, 13.03. Es werden die Osterkerzen 
und -briefe verteilt. 
- Am Montag, 18.03. trifft sich der ökumenische Besuchs-Dienst im Schmallen-
bach-Haus zum Osterbesuch. Wir bringen den Bewohnern den Osterbrief mit einer 
Topfblume. 
-  Ebenfalls am 18.03. richten wir im Haus Hubertia den Geburtstags-Kaffee aus. 
Alle Bewohner, die im Januar/Februar/März Geburtstag haben, sind herzlich einge-
laden. 
- Das erste Mal nach der Coronazeit treffen sich wieder die Waffelbäcker. Wir las-
sen am 21.03. den Waffelduft durchs Haus Agnes ziehen. 
- Am 25.03. richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstags-Kaffee aus. 
 
Kolping 
- Es ist so weit! Wir steuern mit großen Schritten auf den Höhepunkt unserer dies-
jährigen Aktion für die EINE WELT zu: 
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- Die Wort-Gottes-Feier am Sonntag, 03.03. steht unter dem Thema „Gott weist 
den Weg“. Gemeinsam mit Daniela Grote und Klaus Bathen, möchten wir uns Ge-
danken zum Thema der „EINEN WELT“, die Gott für alle Menschen vorgesehen 
hat, machen. Im Anschluss lädt das Team der Fahrradkirche zu Kaffee und fri-
schen Waffeln ein. 
- Der Besuch des Klimamobils am 05.03. (an der GSF), führt uns auf die Zusam-
menhänge der EINEN WELT in Bezug auf den Klimawandel. Hierzu laden Mit-
machaktionen ein. Am Vormittag werden Schüler/innen der GSF dieses Klimamobil 
besuchen. In der Zeit von 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr steht das Klimamobil dann allen 
Interessierten zur Verfügung. Für Teilnehmer/innen besteht die Möglichkeit, ein 
Mittagessen in der Mensa einzunehmen und an einer Führung durch die GSF teil-
zunehmen. Dazu bitten wir um vorherige Anmeldung bei Gabi Preuss.(Tel.: 02303 / 
41514 oder E-Mail: gabriele@mipreuss.de) 
- In den letzten Jahren bildete stets der Eine-Welt-Marsch den Abschluss unserer 
Eine-Welt-Woche. Viele Menschen haben uns in diesen Jahren dabei unterstützt, 
darauf hoffen wir auch in diesem Jahr. Wir möchten ein bisschen „über den Teller-
rand hinausblicken“ und mit anderen Organisationen kooperieren, die ebenfalls das 
Ziel der Arbeit für EINE WELT, die lebenswert und gerecht für alle Menschen ist, 
verfolgen. Dazu laden wir am Donnerstag, 07.03. um 19:00 Uhr in der Kultur-
schmiede Fröndenberg zu einer Podiumsdiskussion ein. Das Thema lautet: 
„Eine Welt ist möglich! Eine Welt ist möglich?“  
Uwe Schulz (Moderator bei WDR 2 und WDR 5) führt durch diesen Abend mit un-
seren folgenden Partnern: Internationales Kolpingwerk, in Person von Sigrid Sta-
pel, Well:Fair (Neven Subotic Stiftung), vertreten durch Anna-Samira Jarrar, Abtei 
Königsmünster, vertreten durch Pater Maurus und dem Verein Rafiki Yangu, ver-
treten durch Klaus Bathen. Wir möchten uns gemeinsam Gedanken zum Thema 
machen, die verschiedenen Ansätze unserer Partner kennenlernen und natürlich 
auch eigene Fragen und Nachfragen anbringen. Eintrittskarten für diese Podiums-
diskussion sind bei der Fleischerei Hackepeter, Herrenmoden Reichenbach & Neit-
hart, unter kolpingsfamilie-froendenberg@web.de, an der Abendkasse oder bei ei-
nem Vorstandsmitglied zum Preis von 10,-€ erhältlich. 
- Zum Abschluss der diesjährigen EINE WELT-Aktion laden wir alle zu einer 
Vesper in die St. Marienkirche ein. Wir freuen uns sehr, dass Pater Maurus diese 
am Sonntag, 17.03. um 17:00 Uhr mit uns feiern wird. Vor der Vesper laden wir 
ab 15.30 Uhr zu einem gemütlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen in die 
Räume des Pfarrzentrums ein. 
Wir hoffen, dass wir durch eure tatkräftige Mithilfe die Aussage „EINE WELT 
IST MÖGLICH“ bekräftigen und nach außen tragen können! 
 

mailto:gabriele@mipreuss.de
mailto:kolpingsfamilie-froendenberg@web.de
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kfd  
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken nach der Heiligen Messe um 15:00 Uhr 
am Mittwoch, 20.03. Auch Männer sind herzlich willkommen. 
 
 

 
kfd 
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz in der 
Christ König Gemeinde findet am Montag, 11.03. um 15:00 Uhr im Pfarrheim War-
men statt. 

Sonntagscafe in Warmen 
Am Sonntag, 17.03. um 15:00 Uhr ist wieder Cafehauszeit im Pfarrheim Christkö-
nig Warmen. Dazu sind alle, die gerne leckere selbstgebackene Torten genießen, 
herzlich eingeladen. Das Team freut sich auf viele Gäste! 

 
Mitbringfrühstück 
Die kfd St. Agnes lädt am Samstag, 16.03. um 9:00 Uhr zum ersten Mitbringfrüh-
stück ins Pfarrheim ein. Alle sind herzlich dazu eingeladen. Jede bringt etwas dazu 
mit. Für Kaffee, Tee, Milch und Brötchen sorgen wir. Bitte meldet euch bis spätes-
tens 12.03. bei euren Bezirksfrauen an.  
 
 

 

Vom 02.03. – 09.03.2024 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 
Vom 09.03. – 16.03.2024 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 
Vom 16.03. – 23.03.2024 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 
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3. FASTENSONNTAG (02./03.03.) 
Ex 20,1-17 oder 20,1-3.7-8.12-17; 1 Kor 1,22-25; Joh 2,13-25 
Kollekte: Förderung von Priesterberufen 
 
4. FASTENSONNTAG – Laetare (09./10.03.) 
2 Chr 36,14-16.19-23; Eph 2,4-10; Joh 3,14-21 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
5. FASTENSONNTAG (16./17.03.) 
Jer 31,31-34; Hebr 5,7-9; Joh 12,20-33 
Kollekte: Misereor 
 
PALMSONNTAG (23./24.03.) 
Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Mk 14,1-15,47 oder 15,1-39 
Kollekte: Heiliges Land 

 
 

Samstag. 02.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe  Familiengottesdienst   

Sonntag. 03.03.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 05.03.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 1. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Mittwoch. 06.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

19.00 Uhr St. Marien Chormusikalische Andacht zur Passionszeit “Cand-
les of grace"     
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Donnerstag. 07.03.2024  Hl. Perpetua und hl. Felizitas 
17.30 Uhr St. Agnes Kreuzwegandacht     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 08.03.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  + Eleonore Moritz und ++ Angehörige; + Rudolf 
Lauschner und ++ Angehörige; in bestimmter Meinung 

Samstag. 09.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ der Familie Richter/Boes; JG + Friedhelm Reinold; 
++ Ehel. Karl. u. Josefine Brinkmann; + Anni Haubs 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 10.03.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Eheleute Paul und Marie Nawrath; + Monika Grieser 

14.30 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  mit Live-Übertragung der Einfüh-
rung des Erzbischofs im Hohen Dom zu Paderborn   

Dienstag. 12.03.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 4. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 13.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe   

Donnerstag. 14.03.2024   
17.30 Uhr St. Agnes Kreuzwegandacht     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe 

  Ferdinand Sponnier; + Elisabeth Baus u. ++ Ehel.  

  Elisabeth und Bernhard Baus   
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Freitag. 15.03.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 16.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  + Edwin Kruglowski; + Harry Drywa;  
++ Eheleute Wegner 

Sonntag. 17.03.2024   
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Maria und Hermann Richter; + Anna Rosina  
Christen; + Joachim Pradler 

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche  für Kindergartenkinder und Kinder im  
1. und 2. Schuljahr   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

17.00 Uhr St. Marien Vesper  zum Abschluss der Kolping  
"Eine Welt-Aktionen"   

Dienstag. 19.03.2024   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 3. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 20.03.2024   
15.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Donnerstag. 21.03.2024   
17.30 Uhr St. Agnes Kreuzwegandacht     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

19.00 Uhr St. Josef Abend der Versöhnung   

Freitag. 22.03.2024   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   
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Samstag. 23.03.2024   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe  

  JG + Elisabeth Grote    

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 24.03.2024  PALMSONNTAG 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  + Joachim Pradler 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier  Familiengottesdienst   
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Anke Schulze-Süper 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter  
0151 645 161 59 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             
 

 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
  
 
 
 

http://www.kita-marien(oder/
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Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Pastor Heinrich Stangorra  02373 76362 
 stangorra@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
raeker@st-marien-gemeinde.de 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
 
 

Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 9837692 
 marc.stuecker@gmx.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  02303 9473391 
 czeslaw.plonka@kirche-unna.de 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen (z. Zt. im Mutter-
schutz) 
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Rosemarie Schneider 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   14.00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch                    8.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 

  
Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
58730 Fröndenberg 
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