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Eines der größten gesellschaftlichen Privilege, die wir in Deutschland haben, ist die 
Demokratie. Sie ist die rechtliche Grundlage dafür, dass die Würde eines jeden Men-
schen gewahrt wird und wir unsere Meinung frei äußern dürfen. In vielen Teilen die-
ser Welt kämpfen die Menschen für dieses Recht, das wir besitzen, und sind sogar 
bereit, auf Grund von Unterdrückung und Einengung ihre Heimat zu verlassen. 
Umso wichtiger ist es deshalb, dieses Privileg ernst zu nehmen und bei den bevor-
stehenden Bundestagswahlen wählen zu gehen, damit wir unsere demokratische 
Staatsform behalten.  
Dabei tun wir das aber nicht einfach nur als Menschen, sondern als christlich ge-
prägte Menschen. Als Christ*innen sind wir dazu berufen, uns für Gerechtigkeit, Frie-
den und die gleiche Würde eines jeden Menschen einzusetzen. Das führt uns 
zwangsläufig dazu, dass es sinnvoll erscheint, sich mit der Agenda der einzelnen 
Parteien und den einzelne Kanzlerkandidat*innen auseinander zu setzen. Ein einfa-
ches Kreuz aus „Tradition“ und das unhinterfragte Annehmen von Ideologien kann 
in einer Welt, in der Informationen oft verzerrt oder manipuliert werden, wohl nicht 
mehr das Mittel zum Zweck sein. Es erfordert zwar etwas Zeit, sich mit den Program-
matiken und den Menschen dahinter auseinander zu setzen, aber dennoch lohnt es 
sich, das Gehörte kritisch und mit Hilfe unabhängiger Quellen zu überprüfen, um am 
Ende die für sich und für die Gesellschaft beste Wahl zu treffen. 
Schon im Schöpfungsbericht wird die Würde eines jeden Menschen grundgelegt. 
Denn: „Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes erschuf er ihn.“ (Gen 
1, 27) Diese Würde ist daher unabhängig von Herkunft, Status oder Überzeugung, 
da wir alle Abbild Gottes sind. Dieses Zitat kann uns deshalb bei den Wahlen leiten, 
indem es uns an unsere christliche Grundeinstellung erinnert. Es ruft uns auf, demo-
kratische Parteien und Programme zu unterstützen, die sich für den Schutz und die 
Förderung der Menschenwürde einsetzen. 
 
Elias Räker (Gemeindeassistent) 
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Caritas-Kollekte am 16. Februar 
Kriege, Krisen und Notlagen bestimmen weiterhin die Nachrichtenlage und beunru-
higen in hohem Maße unsere Gesellschaft. Die caritativen Dienste der Caritas, die 
von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden mit großem Engagement geleistet 
werden, lindern Notsituationen und unterstützen Menschen, neue Perspektiven zu 
entwickeln. Mit der Kollekte am 15./16.02. unterstützen die Spenderinnen und Spen-
der die konkreten Hilfen vor Ort. Oft geht es darum, einen Beitrag zum Lebensunter-
halt zu leisten, Familien bei der Anschaffung notwendiger Geräte zu unterstützen 
oder warme Mahlzeiten für Wohnungslose zu ermöglichen. Mehr denn je sind in die-
sen Tagen Solidarität und Hilfsbereitschaft gefragt. Der Caritas-Sonntag ist ein Bau-
stein, diese Solidarität zu leben.  

Entsprechend der diözesanen Regelung verbleiben 50 Prozent 
des Kollektenertrags in unserer Pfarrgemeinde zur Finanzierung 
caritativer Aufgaben. 50 Prozent der Kollekte werden zur Finan-
zierung der Caritasarbeit auf diözesaner Ebene eingesetzt.  
Über den nebenstehenden QR-Code kommen Sie direkt auf die 
Spendenseite der Caritas für den Pastoralen Raum Unna-Frön-

denberg-Holzwickede, wo Sie auch online spenden können. 
 

KlangWortLichter 2025 – besonders gestaltete Messen mit Tiefenwirkung 
Vier besonders durch Worte, Farbe und Klang gestaltete Messen zwischen Weih-
nachten und Fastenzeit... Wer möchte, wird Teil eines Projektchores, arbeitet mit bei 
der Lichttechnik oder besucht die Messfeiern an den Sonntagabenden. 
Mit der Reihe KlangWortLichter bietet das Dekanat Unna in Kooperation mit den 
Kirchengemeinden vier besonders gestaltete Gottesdienste zwischen Weihnachten 
und Fastenzeit an. Die Messen finden sonntags abends um 18:00 Uhr statt. Der 
Auftakt der Reihe fand bereits am 02.02. in St. Katharina Unna statt. Weitere Ter-
mine sind: 9. Februar in Liebfrauen Holzwickede, 16. Februar in Herz Jesu Lünen 
und 23. Februar in St. Marien Schwerte. 
Wie immer werden die KlangWortLichter besonders durch Worte, Farben und Klang 
gestaltet und ermöglichen so den Mitfeiernden einen besonderen Zugang zur Litur-
gie. Im Jahr 2025 stehen die KlangWortLichter unter dem Thema „Tiefenwirkung“. 
Besonders mehrstimmige, getragene Musik kann dafür sorgen, dass das Empfinden 
von Ruhe und Tiefe ganz besonders wahrgenommen wird. Die Mehrstimmigkeit in 
den Liedern lässt das Lied voller klingen. 
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Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem Frühstück in der 
Kita St. Josef am Dienstag, 25.02. um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat 
findet ein Gottesdienst um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt 
alle Besucher zum anschließenden Frühstück ein. 

 

 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 
Geburtstagsbesuch                                                                                                          
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 
Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 01.03.- 23.03. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Dienstag, 18.02. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Herzliche Einladung zur Orgelmatinèe in St. Marien 
Musikalische Orgelmatinèe am 09.02. um 11: 30 Uhr mit Franziska Claasen. 
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Caritas 
Unsere Jahreshauptversammlung findet am 13.02. um 15:30 Uhr im Pfarrzentrum 
statt. 
Am 24.02. richten wir im Haus Hubertia den Geburtstagskaffee aus. Alle Bewohner, 
die im Januar und Februar Geburtstag haben, sind herzlich eingeladen.  
 
Kreuzweg in der Fastenzeit 
Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Gemeinde und Bewohner des Schmallen-
bachverbundes zum Kreuzweg am 18.03. um 16:00 Uhr und am 18.04. um 10:30 
Uhr in die Kapelle des alten Haus Heinrich im SBH. 
 
 

 
kfd 
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken nach der Heiligen Messe um 14.30 Uhr am 
Mittwoch 19.02. Auch Männer sind herzlich willkommen.  
 
Sternsingeraktion 
Die St. Konrad Gemeinde bedankt sich nochmals herzlich bei den 10 Kindern und 
deren Begleitern, die zweieinhalb Tage voller Tatendrang unterwegs waren und un-
glaubliche 4276,25 € an Spenden gesammelt haben. Ebenso ein herzliches Danke-
schön an alle Spenderinnen und Spender, die die Kinder mit offenen Armen und 
breitem Lächeln an den Haustüren empfangen haben.  
 

 
Frauentreff Palz 
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz in der Christ 
König Gemeinde findet 10.02. um 15.00 Uhr im Pfarrheim statt. 
 
 
Märchenhafte Liebesgeschichten 
Unter dem Motto „Märchenhafte Liebesgeschichten - liebevolle Märchengeschich-
ten“ lädt der Pfarrbezirksausschuss Christ-König Warmen am Valentinstag, 14.2. 
zu dem beliebten Erzählabend in das Pfarrheim, Landstraße 15 in Warmen ein. 
An diesem Abend wird Gemeindereferent Heiner Redeker ab 20 Uhr Geschichten 
und Lieder vortragen, die sich um die Themen „Märchen und Liebe“ ranken. 
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Musikalisch wird er am E-Piano von seinem Sohn Lukas begleitet.  Der Eintritt ist 
frei. Für Wein und Brot wird um eine Spende gebeten.  
 

Sonntagscafe im Februar 

Im Pfarrheim Christkönig findet am 16.02. das nächste Sonntagscafé statt. Ab 
15.00 Uhr werden die Gäste wieder mit Kuchen, Waffeln und Getränken verwöhnt. 
Dazu herzliche Einladung! 

 
 

 
Bier, Gott und Schützenfest 2.0 

Die St. Agnes Gemeinde Bausenhagen geht bereits mit großen Schritten auf die 

nächste Aktion im Rahmen des 150jährigen Kirchbaujubiläums zu. Am 08.03. 

werden in der Schützenhalle Bentrop Frau Henrike Buschulte, die ihre Ausbildung 

zur Gemeindereferentin u. a. im pastoralen Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede 

absolvierte, und Pastor Christian Laubhold aus Schwerte einen Abend unter dem 

Motto Bier, Gott und Schützenfest moderieren.  Eine ähnliche Veranstaltung hat es 

bereits im November 2022 gegeben, als die beiden im Schützenheim Westick 

einen Abend zum gleichen Thema gestalteten. Jetzt gibt es dazu eine Fortsetzung 

und eine inhaltliche Weiterentwicklung. Christian Laubhold, der 2022 als Pastor in 

Bigge den Vogel abschoss, und Frau Henrike Buschulte stellen den Abend unter 

das Thema „Gloria“. Es ist naheliegend, dass es dabei nicht nur um „Preußens 

Gloria“ geht. Die St. Agnes Gemeinde hat dazu einige Schützenvereine aus der 

Region eingeladen. Die Schützen treffen sich um 19:00 Uhr auf dem Hof 

Dahlmann im Bentroper Weg und werden dann vom Trommlerkorps Bentrop 

musikalisch zur Schützenhalle begleitet. Dort beginnt dann der Vortrag mit offener 

Diskussion. Der Spielmannszug Bausenhagen sorgt mit schützenfestgerechter 

Bewirtung (Bier und Würstchen) dafür, dass die Besucher nicht verdursten und 

verhungern und sich bereits mit geistlicher Unterstützung auf die anstehende 

Schützensaison freuen dürfen. Alle interessierten und schützenfestbegeisterten 

Mitbürger und Mitbürgerinnen sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen. 

Danke für die anonyme Blumenspende an die St. Agnes Kirche. Wir haben uns 

sehr darüber gefreut und die Besucher werden sich noch daran erfreuen. 
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Vom 08.02. – 15.02.2025 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 15.02. – 22.02.2025 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 
Vom 22.02. – 01.03.2025 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
 
 
Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. 
Falls der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, 
wählen Sie bitte die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna 
Mitte. Von dort wird er per Handy informiert. 
 
 

 

5. SONNTAG IM JAHRESKREIS (08./09.02.) 
Jes 6,1-2a.3-8; 1 Kor 15,1-11; Lk 5,1-11 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS (15./16.02.) 
Jer 17,5-8; 1 Kor 15,12.16-20; Lk 6,17-18a.20-26 
Kollekte: Caritas 
 
 

Über diesen QR-Code kommen 
Sie direkt zu unserem YouTube-
Kanal mit Videoimpulsen und ei-
nem Livestream der Hl. Messe um 
11:00 Uhr aus der Katharinenkir-
che an jedem ersten Sonntag im 
Monat. 
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7. SONNTAG IM JAHRESKREIS (22./23.02.) 
1 Sam 26,2.7-9.12-13.22-23; 1 Kor 15,45-49; Lk 6,27-38 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
8. SONNTAG IM JAHRESKREIS (01./02.03.) 
Sir 27,4-7; 1 Kor 15,54-58; Lk 6,39-45 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
 
 
 

Samstag. 08.02.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

 

Sonntag. 09.02.2025  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 11.02.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst für den 1. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

 

Mittwoch. 12.02.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

 

Donnerstag. 13.02.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     
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Freitag. 14.02.2025  HL. CYRILL (KONSTANTIN) UND HL. METHODIUS 
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

 

Samstag. 15.02.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

   

 

Sonntag. 16.02.2025  6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

11.00 Uhr Herz-Jesu Kinderkirche     

 

Dienstag. 18.02.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst für den 2. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

 

Mittwoch. 19.02.2025   
14.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

 

Donnerstag. 20.02.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     
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Freitag. 21.02.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

   

Samstag. 22.02.2025   
18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

   

Sonntag. 23.02.2025  7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Montag. 24.02.2025  HL. MATTHIAS 
18.00 Uhr St. Marien Friedensgebet     

Dienstag. 25.02.2025   
09.00 Uhr Kita St. Josef    Heilige Messe mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe nur für Bewohner   

 

Mittwoch. 26.02.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

 

Donnerstag. 27.02.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe   

 

 

Freitag. 28.02.2025  
18.30 Uhr St. Marien Heilige Messe mit ewiger Anbetung   
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Samstag. 01.03.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe   

 

Sonntag. 02.03.2025  8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe Familiengottesdienst   

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18 

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
                                                                           
Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 

Kath.KiTa Herz- Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Föndenberg Leiterin: Laura Salz-
mann 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet:www.kita-herz-jesu-froenden-
berg.de 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 

 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                             
 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de


 

 

 
Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum:
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                    
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 

Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz 
Dipl. Soz. Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303-3050486 
 edgar.terhorst@kirche-unna.de 
 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plona 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen (z. Zt. in Erzie-
hungszeit) 
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 

 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Carolin Sattler 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 
  

 
 

Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 
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