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Nachrichten fur Fréondenberg im Pastoralen
Raum Unna-Frondenberg-Holzwickede

Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de

Nr. 3 01.03. bis 23.03.

Liebe Leserinnen und Leser,

im Zeitraum dieser Pfarrnachrichten liegt der Hohepunkt des Karnevals, sowie der An-
fang der Fastenzeit mit dem Aschermittwoch. Im Evangelium der Messfeier am
Aschermittwoch spricht Jesus von drei Dingen, die in der Fastenzeit besondere Be-
deutung haben: Fasten, Beten und Almosen geben (Matthdus 6,1-6.16-18). Bei allen
Dreien ist ihm wichtig, dass daraus keine Schau gemacht wird: ,Wenn du Aimosen
gibst, posaune es nicht vor dir her.“ ,Wenn ihr betet®, tut es nicht, um ,von den Leuten
gesehen zu werden®, ,wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht.“ Euer Tun sei
echt. Was heif3t das?

In dieser Rede Jesu fallt auf, dass Jesus immer wieder vom Vater im Himmel spricht.
Mehrmals sagt er: ,Dein Vater sieht auch das Verborgene.” Das ist wie der Kehrvers
eines Liedes. Damit will Jesus sagen: Lass dein Beten und Fasten, lass deine Almo-
sen Teil deiner Beziehung zu Gott werden. Wenn du betest, sei mit deinem Herzen
beim Vater im Himmel. Dein Fasten verbinde dich mitihm. Und wenn du Aimosen
gibst, dann tu es mit der Liebe, mit der dein himmlischer Vater dich und die Menschen

liebt. Dann ist dein Tun ganz echt.

Machen wir uns auf den Weg dem Osterfest entgegen,

Bernhard Middelanis, Pastor im Pastoralen Raum Unna-Frondenberg-Holzwickede



AKTUELLES AUS DEM PASTORALEN RAUM

Kolping-EINE-WELT

"Hiihner, Schweine oder Ziegen: Mit Kleinvieh in ein besseres Leben”, unter
diesem Motto finden die diesjahrigen EINE-WELT-Aktionen der Kolpingsfamilie
statt. Bauern in Afrika haben nicht nur mit schwierigen klimatischen Bedingungen
zu kampfen. Oft ist inr Acker so klein, dass sie nur eine geringe Ernte erzielen und
damit kaum die Ernahrung und das Einkommen ihrer Familien sichern konnen.
Eine gute Alternative bietet da die Zucht von Kleinvieh wie Huhner, Kaninchen,
Schweine oder Ziegen. Der Aufbau einer kleinen Herde dient vor allem der Ein-
kommenssicherung mit dem Verkauf von Milch, Eiern und Fleisch. Und, wie es so
schon heift: Kleinvieh macht auch Mist. Und den setzen die Bauern zur Herstel-
lung eines nahrstoffreichen Diingers fiir ihre Acker ein. Kleinviehzucht wird gerne
von den Frauen Ubernommen. Sie versorgen die Tiere und verwalten die Einnah-
men. Mit dem Geld aus den Kleintierzuchten kaufen sie Saatgut, Hygieneartikel
und Medikamente. Und sie schicken ihre Kinder in die Schule und bezahlen die
Schuluniform und Schulblcher.

Die Kolpingsfamilie hofft, dass sich in diesem Jahr wieder viele Gemeindemitglie-
der solidarisch zeigen und mit kleinen und groRen Spenden viel Gutes getan wer-
den kann, indem Tiere flir die Menschen in Afrika gekauft werden. Dass ,Kleinvieh
tatsachlich viel Mist macht®, zeigt sich daran, dass bereits mit 5,- € ein Huhn ge-
kauft werden kann, mit 20,- € sogar eine Ziege und 40,- € ein Schwein. Lassen Sie
uns gemeinsam einen ,groflen Bauernhof* entstehen lassen. Bereits jetzt konnen
Spenden fiir dieses Projekt auf das Konto: ,EINE-WELT*, IBAN:

DEB84 4435 0060 0430 0252 05 bei der Sparkasse Unna-Kamen eingezahlt wer-
den.



Eingeladen sind alle zum Eine-Welt-Gottesdienst, welcher am Sonntag, 30.03. um
09:30 Uhr in St. Marien gefeiert wird. Am Nachmittag desselben Tages findet

ab 15:30 Uhr das traditionelle Eine-Welt-Kaffeetrinken mit der so beliebten Ku-
chentafel statt. Beim Frondenberger Friihlingsmarkt am 06.04. wird die Kolpingsfa-
milie auch vertreten sein und (iber das Projekt informieren sowie Mitmachaktionen

anbieten. Herzlich Willkommen an unserem dortigen Stand.

Klimafasten im Erzbistum Paderborn - von Aschermittwoch bis Ostersonntag
So viel du brauchst — mit diesem biblischen Leitsatz regt die Fastenaktion dazu an,
sich Zeit zu nehmen fiir Neues und aktiv etwas zu verandern. Uber die Schépfung
reden, sich gemeinsam aufmachen, Gefiihle und Fakten zu betrachten und auch
den Wandel unserer Ansichten und Werte in Augenschein zu nehmen. So kénnen
Sie in den sieben Wochen der Fastenzeit immer einen der unterschiedlichen As-
pekte betrachten, kennenlernen, flr sich reflektieren und so ein Stlick weit zur
Schopfungsbewahrung beitragen. Weitere Informationen finden Sie auf der Home-
page www.klimafasten.de

Hier finden Sie die Broschure, Termine, Ideen, Impulse und vieles mehr.

Praventionsschulungen im Pastoralen Raum
Die neuen Termine fiir Praventionsschulungen sind online. Fiir Katechetinnen und Ka-
techeten in der Kinder- und Jugendseelsorge bieten wir folgende Schulungen an:
e Samstag, 10.05. von 9:00 — 16:00 Uhr Basisschulung im Pfarrheim St. Marien
Massen
e Samstag, 28.06. von 10:00 — 14:00 Uhr Auffrischungsschulung - Vertiefung,
(Cyber)Mobbing und Taterstrategien
Die Anmeldung erfolgt Gber unsere Homepage www.kirche-unna.de/

Kirchen und Kino im Marz

Das Kinoprogramm aus der Reihe ,Kirchen und Kino* zeigt im Marz den Film ,Green
Border*. Regisseurin Agnieszka Holland wirft in ihrem Drama bedriickende Schlag-
lichter auf die Situation an der ,griinen Grenze* zwischen Polen und Belarus, tber
die Gefliichtete in die EU gelangen wollen. Dabei stellt sie die radikale Frage danach,
wie weit wir bei der ,Abwehr® von Menschen, deren Interesse ein besseres Leben
oder das Uberleben ist, zu gehen bereit sind. Das Kinorama zeigt den Film am



Mittwoch, 05.03. um 19:30 Uhr und am Sonntag, 09.03. um 11:00 Uhr. In der Predigt
in der Abendmesse am Sonntag, 09.03. um 18:00 Uhr in St. Katharina wird auf die-
sen Film eingegangen.

Benefizkonzert "Du bist ein Wunder" zugunsten der SOS-Kinderdorfer am 7.
Marz in St. Katharina

Herzliche Einladung zum Benefizkonzert am Freitag, 07.03. um 19:00 Uhr in der
Katharinenkirche — das besondere Musikerlebnis mit inspirierenden Songs, unter-
haltsamen Anekdoten und einer Lichtshow. Der Eintritt ist frei. Es wird um eine
Spende fiir die SOS-Kinderdérfer gebeten.

Aktueller Spendenstand: 27.000 Euro nach 11 Konzerten

Weitere Infos:

https://www.instagram.com/dubist.einwunder/; https://dubisteinwunderkonzerte.de/
Spendenseite:
https://www.meine-spendenaktion.de/aktion/du-bist-ein-wunder-konzerte

AKTUELLES

Gottesdienst und Friihstiick jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschlieBendem Frilhstiick in der
Kita St. Josef am Dienstag, 25.03.um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat fin-
det ein Gottesdienst um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team ladt alle
Besucher zum anschliefenden Frihstiick ein.

Krankenkommunion

Ein Angehoriger oder Sie selbst mdchten zu Haue die Kommunion empfangen, da
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Griinden nicht teilnehmen
konnen.

Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrburo St. Marien (Tel. 02373/72183).
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat).

Geburtstagsbesuch
Wer anlasslich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wiinscht,
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbiro St. Marien Tel. 02373/72183.



Redaktionsschluss
Die nachsten Pfarrnachrichten gehen tiber 3 Wochen vom 22.03.- 13.04.
Abgabeschluss fiir Veréffentlichungen ist am Dienstag, 11.03.

ST. MARIEN MIT ST. JOSEF UND HERZ-JESU

Caritas

Am Donnerstag,13.03. um 15.30 Uhr begehen wir unseren Einkehrtag.

Unsere Waffelbacker sind am Dienstag, 18.03. am Werk. Sie lassen den Waffelduft
durch das Haus Agnes des Schmallenbach-Hauses ziehen.

Kreuzweg in der Fastenzeit

Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Gemeinde und Bewohner des Schmallen-
bachverbundes zum Kreuzweg am 18.03. um 16:00 Uhr und am 18.04. um 10:30
Uhr in die Kapelle des alten Haus Heinrich im SBH.

Kirchentreff Herz- Jesu
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ST. KONRAD IN LANGSCHEDE

kfd

Herzliche Einladung an alle Mitglieder der kfd St. Konrad zur Jahreshauptversamm-
lung am 19.03. Wir beginnen um 14:30 Uhr mit einer Heiligen Messe, im Anschluss
Kaffeetrinken.

Am 07.03. findet der Weltgebetstag in Billmerich statt. Wir beginnen um 14:30 Uhr
im Gemeindehaus mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken. AnschlieRend findet die
Andacht zum Weltgebetstag in der Kirche in Billmerich statt. FUr beide Veranstaltun-
gen bitten wir um kurze Anmeldung bei:

Frau Zerta: 02378 4566 oder Frau Schmidt: 02378 2907

CHRISTKONIG IN WARMEN

Frauentreff Palz

Der nachste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz in der Christ
Konig Gemeinde findet am 10.03. um 15:00 Uhr im Pfarrheim statt.

Herzliche Einladung auch zum Bingonachmittag am 26.03. um 15:00 Uhr.

Sonntagscafe im Marz

Das Cafehausteam I&dt ein zum nachsten Sonntagscafe im Pfarrheim Christ K6nig
Warmen am 16.03.

ST. AGNES IN BAUSENHAGEN

Mitbringfriihstiick der kfd St. Agnes

Lust auf ein gemeinsames Frihstlick? Am 15.03. findet im Pfarrheim ein Mitbring-
frihstlick statt. Beginn ist um 09:00 Uhr. Jeder bringt etwas zum Friihstlick mit.
Brétchen, Brot, Butter und Getranke werden von der kfd gestellt.

Anmeldungen bis zum 01.03.2025 bei den jeweiligen Bezirksfrauen.

Bier, Gott und Schiitzenfest 2.0

Herzliche Einladung am 08.03. um 19:00 Uhr in die Bentroper Schiitzenhalle zur
nachsten Aktion im Rahmen des 150- jahrigen Kirchbaujubilaums St. Agnes
Bausenhagen.



LIVESTREAM UND VIDEOIMPULSE

Uber diesen QR-Code kommen
Sie direkt zu unserem YouTube-
Kanal mit Videoimpulsen und ei-
nem Livestream der HI. Messe um
11:00 Uhr aus der Katharinenkir-
che an jedem ersten Sonntag im
Monat.

KRANKEN- UND WOCHENDIENST

Vom 01.03. - 08.03.2025 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435
Vom 08.03. - 15.03.2025 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939
Vom 15.03. - 22.03.2025 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wahlen Sie bitte
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er
per Handy informiert.

LESUNGEN UND KOLLEKTEN

8. SONNTAG IM JAHRESKREIS (01./02.03.)
Sir 27,4-7; 1 Kor 15,54-58; Lk 6,39-45
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei

ASCHERMITTWOCH (05.03.)
Joél 2,12-18; 2 Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18

1. FASTENSONNTAG (08./09.03.)
Dtn 26,4-10; 2 Rom 10,8-13; Lk 4,1-13
Kollekte: Forderung von Priesterberufen

2. FASTENSONNTAG (15./16.03.)
Gen 15,5-12.17-18; Phil 3,17-4,1; Lk 9,28b-36
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei



3. FASTENSONNTAG (22./23.03.)
Ex 3,1-8a.13-15; 1 Kor 10,1-6.10-12; Lk,13,1-9
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei

GOTTESDIENSTORDNUNG

Samstag. 01.03.2025
16.00 Uhr SBH

18.00 Uhr St. Konrad

Sonntag. 02.03.2025
09.30 Uhr St. Marien

11.00 Uhr St. Josef

Dienstag. 04.03.2025
10.30 Uhr Hubertia

18.30 Uhr St. Josef

Mittwoch. 05.03.2025
08.30 Uhr St. Marien

09.00 Uhr Herz-Jesu
16.00 Uhr SBH
18.30 Uhr St. Marien

Donnerstag. 06.03.2025

18.00 Uhr St. Agnes

Freitag. 07.03.2025
18.30 Uhr Herz-Jesu

Samstag. 08.03.2025
16.00 Uhr SBH

18.00 Uhr St. Agnes
18.00 Uhr St. Konrad

Heilige Messe
Heilige Messe

8. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Heilige Messe Familiengottesdienst

Wort-Gottes-Feier

Heilige Messe nur fiir Bewohner
Heilige Messe

ASCHERMITTWOCH
Schulgottesdienst fir den 3. und 4. Jahrgang

Andacht Kita Herz- Jesu
Heilige Messe mit Aschenkreuzverteilung
Heilige Messe mit Aschenkreuzveteilung

Heilige Messe

HI. Perpetua und hl. Felizitas
Heilige Messe "Abendlob"

Heilige Messe
Heilige Messe
Wort-Gottes-Feier



Sonntag. 09.03.2025
09.30 Uhr St. Marien

11.00 Uhr St. Agnes
11.00 Uhr St. Josef

Dienstag. 11.03.2025
08.30 Uhr St. Marien

10.30 Uhr Hubertia
18.30 Uhr St. Josef

Mittwoch. 12.03.2025
16.00 Uhr SBH

Donnerstag. 13.03.2025

18.00 Uhr St. Agnes

Freitag. 14.03.2025
18.30 Uhr Herz-Jesu

Samstag. 15.03.2025
16.00 Uhr SBH

18.00 Uhr St. Konrad

Sonntag. 16.03.2025
09.30 Uhr St. Marien

11.00 Uhr St. Josef
11.00 Uhr Herz-Jesu

Dienstag. 18.03.2025
08.30 Uhr St. Marien

10.30 Uhr Hubertia
16.00 Uhr SBH
18.30 Uhr St. Josef

1. FASTENSONNTAG
Heilige Messe

Taufe
Wort-Gottes-Feier

Schulgottesdienst fiir den 1. Jahrgang
Heilige Messe nur fiir Bewohner
Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe "Abendlob"

Heilige Messe
Heilige Messe

2. FASTENSONNTAG
Heilige Messe

+Anna Rosina Christen
Wort-Gottes-Feier
Kinderkirche

Schulgottesdienst fiir den 2. Jahrgang
Heilige Messe nur fiir Bewohner
Kreuzwegandacht

Heilige Messe



Mittwoch. 19.03.2025 HL. JOSEF, BRAUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA
14.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe

Donnerstag. 20.03.2025
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe

Freitag. 21.03.2025
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe "Abendlob"

Samstag. 22.03.2025
16.00 Uhr SBH Heilige Messe

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier

Sonntag. 23.03.2025 3. FASTENSONNTAG
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe Orgelmesse, mit Jorg Segtrop und
Franziska Classen

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier



EINRICHTUNGEN IN GEMEINDEN

Kirchen und Kapellen:

St. Marien, Fréndenberg-Mitte

58730 Frondenberg

Auf dem Sodenkamp 15

Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus Hirschberg 5

Kapelle im Haus Hubertia
Karl-Wildschiitz-Stral3e 5

Pfarrheime:

Pfarrzentrum St. Marien

58730 Frondenberg

Auf dem Sodenkamp 14
Franz-Stock-Haus, Hohenheide
Auf dem Krittenschlag 5

Pfarrheim St. Konrad, Langschede
Gartenstraflle 18

St. Josef, Frondenberg-Westick
Graf-Adolf-StraBe 64

Herz-Jesu, Frondenberg-Hohenheide
Auf dem Krittenschlag 5

St. Konrad, Fréndenberg-Langschede
Gartenstralle 18

St. Agnes, Frondenberg-Bausenhagen
Palzstral3e 40

Pfarrheim Christkdnig, Warmen
Landstral3e 15

Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen
Palzstral’e 40 @ 02377 1889

Tageseinrichtungen fir Kinder/Familienzentrum in Frondenberg

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c
58730 Frondenberg

Leiterin: Margit Schlirmann @ 02373 72281
P4 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de

Internet: www.kita-marien-froendenberg.de

Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Stral3e 66,
58730 Frondenberg

Leiterin: Jolanta Szymanski @ 02373 72550
> josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de

Internet: www.kita-josef-froendenberg.de

Caritative Einrichtungen:

Familienbegleitung

Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter
® 0157 332 250 12

P« familienbegleitung@ek-froendenberg.de
Caritasverband fiir den Kreis Unna e.V.,
Hoéingstr. 5-7, 59425 Unna, ® 02303
251350

Ambulanter Paritatischer Hospizdienst

Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a,
58730 Frondenberg

Leiterin: Laura Salzmann

® 02373 77391

4 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de
Internet:www.kita-herz-jesu-froenden-
berg.de

Kath. KiTa Christkdnig, LandstraRe 17,
58730 Frondenberg

Leiterin: Andrea Staubach @ 02373 70269
P4 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de

Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de

Unna Fréndenberg
Timo Jalowietzki 02303 942 6829

Altenzentrum Schmallenbach-Haus
Hirschberg 5 und

Haus Hubertia
Karl-Wildschiitz-StralRe 5

58730 Frondenberg

® 02373 751-0

M info@schmallenbach-haus.de
Internet: www.schmallenbach-haus.de
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IHR KONTAKT ZU UNS

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen

Raum:

Pfarrer Paul Mandelkow @ 02303 14939
4 paul.mandelkow@kirche-unna.de
Pastor Bernhard Middelanis @ 02301 2471
>4 middelanis@franziskus-holzwickede.de
Pastor Stefan Schmitz @ 02303 538435
P4 stefan.schmitz@kirche-unna.de
Gemeindereferent Benedikt Dorré

@ 0152 34646535

< benedikt.dorre@kirche-unna.de
Gemeindereferent Janfelix Miller

@ 02303 9427240

P4 janfelix.mueller@kirche-unna.de
Gemeindereferent Heiner Redeker

@ 02373 76112

P4 redeker@st-marien-gemeinde.de
Gemeindereferentin Mona Schomers

@ 0172 2477176

P4 schomers@st-marien-gemeinde.de
Gemeindereferentin Svenja Naumann
@ 0173 4369986

P4 svenja.naumann@kirche-unna.de
Gemeindeassistent Elias Raker

@ 0174 6876150

P4 raeker@st-marien-gemeinde.de
Standiger Diakon Michael Deimel

4 deimel@st-marien-gemeinde.de
Standiger Diakon Dr. Clemens Liening
P4 dr.clemens.liening@kirche-unna.de
Standiger Diakon Carsten Schindler

P4 schindler@st-marien-gemeinde.de

Pfarrbiiro St. Marien

Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fréndenberg
@ 02373 72183 B 02373 76149

X info@st-marien-gemeinde.de

Sekretarin: Carolin Sattler

Standiger Diakon Stephan Wehrmann

4 stephan.wehrmann@kirche-unna.de
Seelsorger im Christlichen Klinikum
Pastor Marc Sticker @ 02303 100-64622
< marc.stuecker@gmx.de

Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz

Dipl. Soz. Pad. / Seelsorger Edgar Terhorst
@ 02303-3050486

P4 edgar.terhorst@kirche-unna.de

Priester mit eingeschrénkter Beauftragung
Pastor Czeslaw Plonka

Priester im Ruhestand:

Subsidiar Pastor Heinz-Josef Léckmann
@ 02303 7736277

P4 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schréer

@ 02373 751 409

P4 propst.schroeer@gmail.com

Pfr.i. R. Josef Eickhoff

Kirchenmusikerin
Kantorin Franziska Classen
4 info@kirche-unna.de

Verwaltungsleiter

Stefan Spallek

@ 0151-28398818

P4 stefan.spallek@kirche-unna.de

Pfarrbiro St. Agnes-Bausenhagen
PalzstraRRe 40, 58730 Frondenberg
® 02377 6211

Sekretér: Paul Réttger

Offnungszeiten:

Dienstag  09.00 - 10.00 Uhr

Freitag 15.30 - 16.30 Uhr

Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 17.30 Uhr
Herausgeber:

Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16,
58730 Frondenberg

ViSdP: Pfarrer Paul Mandelkow
Informationen an:

Dieses Produkt Adler schont die Ressourcen.
Emissions- und schadstoffarm auf
100% Altpapier gedruckt.
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