
 

 

 

Nachrichten für Fröndenberg im Pastoralen 
Raum Unna-Fröndenberg-Holzwickede 

 

Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 
 

 Nr.    4      22.03 bis 13.04. 
 

 

 
 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
geht es Ihnen momentan auch so, dass Sie sich aufgrund der politischen Welt-
lage einnehmen lassen von Ärger, Pessimismus und Resignation? Bei vielen 
Menschen höre ich derzeit in Gesprächen ein hohes Maß an Ohnmacht und 
Hilflosigkeit heraus. Und ich muss gestehen, mir geht es manchmal ähnlich. 
Trost finde ich dabei in den Worten des Propheten Micha:  
 

Es ist dir gesagt worden, Mensch, was gut ist und was Gott bei dir sucht: 
nichts anderes als Recht üben, Freundlichkeit lieben und achtsam mitgehen 

mit deinem Gott. (Micha 6, 8) 
 

Die Fastenzeit lädt uns jedes Jahr aufs Neue wieder ein, das „achtsame Mit-
gehen mit Gott“ neu einzuüben. Kein Mensch muss den Weg seines Lebens 
allein gehen. Gott geht mit und sucht mitgehende Menschen. Achtsamkeit be-
deutet dabei, im Hier und Jetzt zu leben. Achtsamkeit bedeutet auch, Gott, 
einem Menschen und auch mir selbst in bewussten Augenblicken die höchste 
Aufmerksamkeit zu schenken und dabei Gottes „Mitgehen“ in meinem Leben 
zu erspüren, um daraus neue Kraft und Hoffnung für den Alltag zu gewinnen. 
Diese Erlebnisse des achtsamen Mitgehens in dieser Fastenzeit wünscht 
Ihnen 
 
Heiner Redeker 
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Kolping-EINE-WELT 

Wege aus der Armut - Mit Kleinvieh in ein besseres Leben. 
Immer noch gilt: Millionen von Menschen leben in Armut und warten auf unsere 
Hilfe. Daher sammelt die Kolpingsfamilie auch in diesem Jahr wieder Spenden, um 
Bedürftige in Afrika zu unterstützen. Bei dem für 2025 ausgewählten Projekt geht 
es darum, Familien und Bauern Kleintiere – Hühner, Ziegen und/oder Schweine zu 
geben, damit sie dadurch ihre Lebenssituation verbessern können. Kleintiere sind 
für afrikanische Familien und Kleinbauern ein wahrer Segen. 
Mit Milch, Eiern und Fleisch wird: 

• die eigene Ernährung verbessert 

• was selbst nicht verbraucht wird, wird auf dem Markt verkauft, dadurch 

wird z.B. das Schulgeld für die Kinder bezahlt oder es dient als Notgro-

schen für Medizin 

• der wertvolle Dünger (Mist) lässt die Früchte auf Gärten und Feldern bes-

ser gedeihen 

• das erste Ferkel oder Zicklein wird traditionell an eine andere Familie ge-

geben. Hier wird das Kolping Prinzip gelebt: Gut geht es dem Einzelnen, 

wenn es der ganzen Gemeinschaft gut geht.  

Die Neuzüchter bleiben mit ihren Tieren nicht allein. Kolping steht mit Schulung zur 
Tierpflege und effizienter Landwirtschaft zur Seite. Veterinäre kontrollieren regel-
mäßig die Gesundheit der Tiere. Des Weiteren werden die Besitzer auch bei der 
Vermarktung der Tiere sowie der Produkte unterstützt. 
Unterstützen Sie die Familien und Kleinbauern bei der Gründung einer Kleintier-
zucht, indem Sie das Projekt unserer Kolpingsfamilie mit einer Spende unterstüt-
zen. 
Unser Spendenkonto lautet: 

Kolping Eine-Welt – IBAN DE84 4435 0060 0430 0252 05 

Wir laden auch alle ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen im Rahmen der 

diesjährigen Eine-Welt-Aktion ein: 
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So., 30.03.                  10:00 Uhr    Eine-Welt-Gottesdienst in St. Marien 

            15:30 Uhr   traditionelles Kaffeetrinken mit Kuchentafel 

                   im Pfarrheim St. Marien 

 

Di., 01.04.          17:00 Uhr    Besichtigung des Neulandhofs Eckey     
      Anmeldung bei Gabi Preuß unter 02303/ 41514   
  
So., 06.05.                                  Infostand zum Projekt sowie Mitmachaktionen          

beim Frühlingsmarkt im Forum 

  

Bei allen Veranstaltungen nehmen wir auch gerne „gebrauchte Briefmarken“, Han-

dys und Brillen an, mit denen wir viel Gutes tun können. 

 

Kirchen und Kino im April 
Das Kinoprogramm aus der Reihe „Kirchen und Kino“ zeigt im April den Film „The quiet 
girl“. 
Im Frühjahr 1981 wird ein Mädchen zu Verwandten aufs Land gebracht. Das schweig-
same Kind soll hier den Sommer verbringen, ohne ihren Eltern zur Last zu fallen. In der 
Ophut der Pflegefamilie blüht sie langsam auf und entdeckt ein ganz neues Leben. Ein 
wunderschöner Film über die Bedeutung von Geborgenheit und Vertrauen. 
Das Kinorama zeigt den Film am Mittwoch, 02.04. um 19:30 Uhr und am Sonntag, 06.04. 
um 11:00 Uhr. In der Predigt in der Abendmesse am Sonntag, 06.04. um 18:00 Uhr in 
St. Katharina wird auf diesen Film eingegangen.  
 

Fahrt zum Kongress „SPIRIT“ für alle im Pastoralen Raum 
SPIRIT in der Ruhrcongresshalle Bochum findet nach 2024 zum zweiten Mal statt, 
vom 26.09. ab 16:30 Uhr bis zum 28.09. bis 12:30 Uhr. 
Es ist eine Mischung aus Kongress mit Vorträgen, Podiumsdiskussionen und Semi-
naren sowie Festival mit Musik und Party.  
In der Beschreibung auf der Internetseite steht: 
„Wir schaffen einen Ort der Hoffnung in herausfordernden Zeiten! Wir feiern die 
Ewigkeit und entdecken gemeinsam, was unser Leben im Jetzt und Hier wertvoll 
und besonders macht – für uns selbst und für andere. 
SPIRIT stellt die Fragen dieser Zeit und macht Mut für den Alltag und für die Zukunft.  
SPIRIT gibt allen denen Raum, die auf der Suche nach „mehr“ sind.  
Für sich und ihr Leben – und für ihre Gemeinde. Lass Dich inspirieren von SPIRIT! 
Bei SPIRIT treffen sich Christinnen und Christen mit unterschiedlichem theologi-
schem Background auf der Suche nach Möglichkeiten, wie sie im eigenen Leben 
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und ihrem Umfeld mehr vom Wirken Gottes erleben können. Die Vielfalt der Zugänge 
und Perspektiven verstehen wir als Bereicherung. Deswegen haben wir ein breites 
Spektrum von Referentinnen und Referenten eingeladen. Ihr thematischer Schwer-
punkt liegt im persönlichen Glaubensleben.    
Der gemeinsame Glaube erlaubt es uns, miteinander Gottes Gegenwart in unserem 
Leben zu feiern, auch wenn wir unsere Positionen nicht immer teilen. In Zeiten po-
larisierender gesellschaftlicher Debatten leisten wir so einen Beitrag zu Begegnung, 
Austausch und Miteinander.  
Wir freuen uns auf einen lebendigen, fröhlichen Austausch und drei bewegende 
Tage im RuhrCongress Bochum!“ 
Das Projekt wird organisiert von der Stiftung Creative Kirche in Witten und befindet 
sich u.a. in Trägerschaft der Ev. Kirche von Westfalen und dem Bistum Essen. Nach 
jedem Vortrag gibt es Seminare zu unterschiedlichen Themen. Abends findet jeweils 
ein Konzert mit aktueller, christlicher Musik statt. 
 
Die Kirchenvorstände im Pastoralen Raum bezuschussen die Kosten, damit mög-
lichst vielen eine Teilnahme ermöglicht werden kann und sich die Menschen in un-
serem Pastoralen Raum näher kennenlernen können. Durch die Nähe zu Bochum 
ist geplant, morgens und abends jeweils hin- und zurückzufahren. Ein Ticket für Er-
wachsene kostet 55 Euro und ermäßigt für Studenten, Azubis, ALG-II-
Bezieher*innen, Asylbewerber*innen etc. 35 Euro. 
Interessierte können sich bei Gemeindereferent Janfelix Müller anmelden unter: 
janfelix.mueller@kirche-unna.de, Anmeldeschluss 15.05.2025 
Nähere Infos zu SPIRIT findet man auf der Internetseite: https://www.spirit-kon-
gress.de/ 
 
 
 
Präventionsschulungen im Pastoralen Raum 
Die neuen Termine für Präventionsschulungen sind online. Für Katechetinnen und 
Katecheten in der Kinder- und Jugendseelsorge bieten wir folgende Schulungen an: 

• Samstag, 10.05. von 9:00 – 16:00 Uhr Basisschulung im Pfarrheim St. Ma-
rien Massen 

• Samstag, 28.06. von 10:00 – 14:00 Uhr Auffrischungsschulung - Vertiefung, 
(Cyber)Mobbing und Täterstrategien im Pfarrheim St. Marien Massen 

Die Anmeldung erfolgt über unsere Homepage www.kirche-unna.de 

 

 

mailto:janfelix.mueller@kirche-unna.de
https://www.spirit-kongress.de/
https://www.spirit-kongress.de/
http://www.kirche-unna.de/
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Geistliche Stunde in St. Katharina 
Zur Geistlichen Stunde mit einem biblischen Text, Gebet, Stille und Austausch laden wir 
wieder samstags vormittags von 10:30 bis ca. 11:30 Uhr in die Krypta von St. Katharina 
ein, und zwar am 29.03., 26.04., 24.05. und 14.06.   
Bitte melden Sie sich, wenn Sie neu dazu kommen möchten, bei Pastor Stefan Schmitz 
an – entweder per Mail an stefan.schmitz@kirche-unna.de oder telefonisch unter 02303-
538435. Bitte bedenken Sie, dass die Krypta nur über eine Treppe zu erreichen ist.  
 
 

 

Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem Frühstück in der 
Kita St. Josef am Dienstag 25.03., um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat 
findet ein Gottesdienst um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt 
alle Besucher zum anschließenden Frühstück ein. 
 

 

Verstorben ist mit 74 Jahren Herr Klemens Niklas, mit 64 Jahren Frau Margret 
Wolff, mit 96 Jahren Herr Hans Josef Molinari und mit 94 Jahren Frau Marie Eckelt 
R.i.P. 
 
 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 
Geburtstagsbesuch                                                                                                          
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 

 
 
 

mailto:stefan.schmitz@kirche-unna.de
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Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 12.04.- 04.05. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Dienstag, 01.04. 
 
 
 
 

 

Caritas 
Am 31.03. richten wir im Schmallenbach-Haus den Geburtstagskaffee aus. Alle Be-
wohner der Häuser Heinrich und Agnes, die im Februar und März Geburtstag 

haben, sind herzlich eingeladen. 
Unsere Waffelbäcker lassen am 08.04. den Duft durchs Haus Heinrich ziehen. 
Die nächste Caritas-Konferenz ist am 10.04. um 15.30 Uhr im Pfarrzentrum. Es 
werden die Geburtstagsbriefe für Mai und Juni sowie die Osterkerzen verteilt. 
 
 
„Auf Seiner Spur – Durch das Dunkel hin zum hellen Ostermorgen“ 
Zu einem besinnlichen Abend in der Fastenzeit lädt das Fahrradkirchenteam am 
10.04. um 19.00 Uhr in die Fahrradkirche St. Josef ein. Dabei schauen wir auf 
den Kreuzweg Jesu und stellen die Frage nach den Kreuzwegen in unserem Le-
ben. Gönnen Sie sich diese Zeit des Innehaltens und machen Sie sich mit uns auf 
den Weg – durch das Dunkel hindurch zum Licht! Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
Kreuzweg in der Fastenzeit 
Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Gemeinde und Bewohner des Schmallen-
bachverbundes zum Kreuzweg am 18.04. um 10:30 Uhr in die Kapelle des alten 
Haus Heinrich im SBH. 
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Ein Abend mit Rabbi Joshua Weisberg am 19.05. ab 18:30 Uhr im Pfarrzentrum 
St.Marien Fröndenberg 
 
Liebe Israel Freunde und Interessierte,  
da wir derzeit nicht nach Israel reisen können, bringen wir israelisch- jüdische Kultur 
für einen besonderen Abend nach Deutschland- genauer gesagt nach Fröndenberg. 
Wir freuen uns, Rabbi Joshua Weisberg aus Jerusalem begrüßen zu dürfen! 
Rabbi Joshua Weisberg 
Joshua Weisberg wurde in einer kleinen kanadischen Stadt geboren, in welcher 
seine Mutter, eine deutsch- katholische Englischlehrerin, und sein Vater, ein ameri-
kanisch- jüdischer Rechtsprofessor, zu den Gründerfamilien der jüdischen Reform-
gemeinde gehörten. Nach der High School arbeitete Weisberg als Freiwilliger in ei-
nem Kibbuz und verliebte sich in Israel und das Judentum. Eine lebenslange Suche 
nach einer tieferen jüdischen religiösen Identität nahm ihren Anfang. Nach einem 
Studium an der Wesleyan University in den USA kehrte er nach Israel zurück, wo er 
seit drei Jahrzehnten Talmud und jüdische Mystik studiert und lehrt. Mit seiner Frau, 
der Bloggerin und Autorin Chana Jenny (www.Jewishmom.com), lebt er in Jerusa-
lem, wo sie ihre acht Kinder großziehen. Weisberg unterrichtet online, in der ganzen 
Welt und an orthodoxen Jeschiwas und Seminaren in Jerusalem. Außerdem ist er 
Profikoch, internationaler Redner, Amateurfilmer und lizensierter Reiseleiter 
(www.chefrabbijosh.com). 
Ein Abend in der Tradition eines Pessach- Seder 
Rabbi Josh, der sehr gut deutsch spricht, wird uns ein traditionelles jüdisches Abend-
essen zubereiten, begleitet von spannenden Hintergrundinformationen zur Bedeu-
tung der Speisen und ihrer Verbindung zur jüdischen Tradition. Der Abend orientiert 
sich am Pessach- Seder und wird Elemente wie Matzah (ungesäuertes Brot), Haro-
set (Apfel- Nuss- Mischung), Hühnersuppe mit Matzah- Bällchen, „gefilte Fisch“ und 
weitere Spezialitäten der jüdischen Küche umfassen. 
Zusätzlich wird Rabbi Josh die Verbindung von Seder und Pessach zum Christen-
tum erläutern und Fragen zur jüdischen Kultur und zum Glauben beantworten. Na-
türlich werden wir auch die aktuelle Lage in Israel hinterfragen und diskutieren. 
Details und Anmeldung  
Datum: Montag, 19. Mai 2025 
Ort:  Pfarrzentrum St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
Beginn: 18:30 Uhr (Dauer: ca. 2,5 Std- 3 Std.) 
Kosten: 43 € pro Person 
Überweisung: Konto Klaus Bathen, IBAN DE47 4726 0307 0154 0930 00 
Stichwort: Rabbi Josh 

http://www.jewishmom.com/
http://www.chefrabbijosh.com/
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Ihre verbindliche Anmeldung erfolgt durch Überweisung des Teilnahmebetrags in 
Höhe von 43 € pro Person auf das o.g. Konto. Sollte der unwahrscheinliche Fall 
eintreten, dass die Nachfrage die Kapazität übersteigen, wird das Datum der ver-
bindlichen Anmeldung berücksichtigt. 
Ich freue mich auf diese besondere Veranstaltung und hoffe, viele von Ihnen und 
Euch an diesem Abend begrüßen zu dürfen! 
Herzliche Grüße  
Ihr/ Euer  
Klaus Bathen 
 
 
 

 
kfd 
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken nach der Heiligen Messe um 14.30 Uhr am 
Mittwoch 16.04. Auch Männer sind herzlich willkommen. 
 
 
 

  
Frauentreff Palz 
Zu dem beliebten Bingonachmittag lädt der Frauentreff Palz in der Christ König 
Gemeinde alle interessierten Frauen am 26.03. um 15.00 Uhr in das Pfarrheim ein. 
Zunächst wollen wir uns mit frisch gebackenen Waffeln und Kaffee stärken, bevor 
die Glückskugeln rollen. Auf die Gewinner der einzelnen Spiele wartet natürlich 
wieder ein kleines Präsent.  
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz findet am 
14.04. um 15.00 Uhr im Pfarrheim statt. 
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Bier, Gott und Schützenfest 
„Die Kirche muss auf die Wirk-
lichkeit der Menschen zugehen 
und sie dort abholen, wo sie 
sind.“ Mit diesen Worten eröff-
nete Henrike Buschulte am 
08.03. die Veranstaltung in der 
Bentroper Schützenhalle unter 
dem Titel „Bier, Gott und Schüt-
zenfest“. Im Rahmen des 150- 
jährigen Kirchbaujubiläums 

hatte die Gemeinde genau das getan und war für diese Veranstaltung in der Halle 
der Bürgerschützen zu Gast. Insgesamt 12 Schützenvereine waren der Einladung 
der Kirchengemeinde gefolgt und sorgten für eine gut gefüllte Schützenhalle. Die 
Kirchengemeinde hatte mit Pastor Laubhold aus Schwerte und Gemeindereferentin 
Henrike Buschulte aus Neheim zwei interessante Referenten gewinnen können, 
die über die Wechselwirkung des Glaubens und des Feierns referierten und Stellen 
aus der Bibel und Kirchenliedern zitierten, die sich auf das Feiern beziehen. Es 
wurde deutlich, wie wichtig ein fröhliches Miteinander der Menschen für das friedli-
che Zusammenleben und den Glauben ist. Pastor Laubhold berichtete zudem aus 
erster Hand darüber, wie es ist, wenn ein katholischer Priester im Sauerland den 
Vogel abschießt. Im Festjahr 2022/23 hatte er genau das in Bigge gemacht und 
sehr viel Zuspruch aus der Gemeinde erfahren. Sogar der Generalvikar hatte ihm 
zu seinem Königsschuss gratuliert. Der kurzweilige Abend ging schnell vorbei und 
der Spielmannszug Bausenhagen und die Bentroper Bürgerschützen hatten alle 
Hände voll zu tun, um die vielen Gäste zu bewirten. Das positive Feedback der Be-
sucher zeigte sich auch an der Spendentrommel. Insgesamt 435 € konnten an die 
Lavia gGmbH überwiesen werden, die sich um die Trauerbegleitung von Familien 
kümmert, wenn Kinder vom Tod betroffen sind. Diese Initiative ist ein Herzensan-
liegen von Henrike Buschulte, die auch als Trauerbegleitung tätig ist. Die nächste 
Aktion im Rahmen des Kirchenjubiläums ist am 27.04. eine Wanderung von 
Bausenhagen zum ehemaligen Kloster Scheda, das über Jahrhunderte Patron und 
Eigentümer der Bausenhagener Kirche war. 
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Vom 22.03. – 29.03.2025 Pastor Schmitz Tel. 02303-538435 
Vom 29.03. – 06.04.2025 Pfarrer Mandelkow Tel. 02303-14939 
Vom 07.04. – 12.04.2025 Pastor Middelanis Tel. 02301-2471 
 

Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils am Samstag um 19:00 Uhr. Falls 
der Geistliche unter der angegebenen Telefonnummer nicht erreichbar ist, wählen Sie bitte 
die Telefonnummer 02303-100-0 des Christlichen Klinikums Unna Mitte. Von dort wird er 
per Handy informiert. 
 
 
 

 

 

3. FASTENSONNTAG (22./23.03.) 
Ex 3,1-8a.13-15; 1 Kor 10,1-6.10-12; Lk 13,1-9 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
4. FASTENSONNTAG – Laetare (29./30.03.) 
Jos 5,9a.10-12; 2 Kor 5,17-21; Lk 15,1-3.11-32 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei  
 
 
 
 

Über diesen QR-Code kommen Sie 
direkt zu unserem YouTube-Kanal mit 
Videoimpulsen und einem Livestream 
der Hl. Messe um 11:00 Uhr aus der 
Katharinenkirche an jedem ersten 
Sonntag im Monat. 
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5. FASTENSONNTAG (05./06.04.) 
Jes 43,16-21; Phil 3,8-14; Joh 8,1-11 
Kollekte: Misereor 
 
PALMSONNTAG (12./13.04.) 
Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Lk 22,14-23,56 oder 23,1-49 
Kollekte: Heiliges Land 
 
 
 
 
 

Samstag. 22.03.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  1.JG + Aleksy Zawada und ++ der Familie Zawada, + 
Helmut Kischitzki 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ Heinz und Luise Zander; JG + Elisabeth Grote; + 
Gerd Grote 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 23.03.2025  3. FASTENSONNTAG 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe "Orgelmesse"  mit Jörg Segtrop und 

Franziska Classen   

  + Joachim Pradler 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

 

Dienstag. 25.03.2025  VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
09.00 Uhr                            Heilige Messe in der Kita St. Josef, mit anschl. Früh-

stück 

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   
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Mittwoch. 26.03.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 27.03.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 28.03.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  Lebende und ++ der Familien Swoboda, Piechaczek, 
Kolonko, Zmuda, Mrazek, Kotyrba und Drews und in 
bestimmter Meinung für Fam. Piechaczek 

 

Samstag. 29.03.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  ++ der Familie Arndt und Drywa; ++ Eheleute 
Kruglowski und + Dagmar Hinkelmann; + Hildegard 
Schneider 

Sonntag. 30.03.2025  4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe    

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 01.04.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 4. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

  + Richard Fabian 

Mittwoch. 02.04.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     
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Donnerstag. 03.04.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 04.04.2025   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  ++ der Familien Richter/Boes 

Samstag. 05.04.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  + Erika Hochhaus; ++ Eheleute Alfons und Mathilde 
Schalwig 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  Leb und ++ der Familie Tillmann 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

 

Sonntag. 06.04.2025  5. FASTENSONNTAG 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Elisabeth und Jan Michler, ++ Josef und Reinhold 
Michna; ++ Erich und Margarete Ziegler und ++ Anton 
und Hedwig Olbrich; + Anna Maria Kralowski und Leb. 
und ++ der Familie 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 08.04.2025   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 3. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 09.04.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     
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Donnerstag. 10.04.2025   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

 

Freitag. 11.04.2025  Hl. Stanislaus 
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"  

  

Samstag. 12.04.2025   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

  6-Wochenamt + Klemens Niklas 

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Sonntag. 13.04.2025  PALMSONNTAG 
09.30 Uhr St. Marien Familiengottesdienst zu Palmsonntag 

  + Elsbeth Gerlach und alle ++ der Familie Gerlach 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

16.00 Uhr St. Marien Konzert des Kirchenchors  Candles of Grace 
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 
Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 

Leiterin: Laura Salzmann 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet:www.kita-herz-jesu-froenden-
berg.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 

Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                            
 
Altenzentrum Schmallenbach-Haus 
Hirschberg 5 und 
Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 
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Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                     
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
Gemeindeassistent Elias Räker 
 0174 6876150  
 raeker@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
 
 

Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz 
Dipl.Soz.Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303 3050486 
 e.terhorst@heilig-geist-hospiz.de 
Priester mit eingeschränkter Beauftragung 
Pastor Czeslaw Plonka  
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen  
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 
 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Carolin Sattler 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 
  

 
 

Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Paul Röttger 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     09.00 – 10.00 Uhr 
Freitag        15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
58730 Fröndenberg 
ViSdP: Pfarrer Paul Mandelkow                    
Informationen an: 
info@st-marien-gemeinde.de 
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