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Die große Stille 
 
Antonius, der Einsiedler, wird an diesem Wochenende im kirchlichen Heiligenkalender 
erwähnt. Nach ihm ist in unserem Pastoralen Raum die Kapelle in Lünern benannt. An-
tonius gilt als Begründer des christlichen Mönchtums. Er hat auf das Wort der Schrift 
vertraut, seinen ganzen Besitz verkauft und den Erlös den Armen gespendet. Fortan, so 
sagt es die Legende, lebte er zurückgezogen in der Wüste Ägyptens mit Fasten und 
Beten. 
Ein extremer Typ, ähnlich wie uns Johannes der Täufer geschildert wird. Dennoch 
konnte er sich kaum vor den Leuten retten, die ihm in die Wüste gefolgt sind und ihn um 
Rat gefragt haben in den verschiedensten Angelegenheiten des Lebens.  
Was tue ich, wenn ich den Sinn aus dem Herzen verloren habe, wenn ich trotz vielfältiger 
Beschäftigung und Kontakte im Grunde doch einsam bin? Wie kann es gelingen, Kon-
flikte zu lösen, um Frieden zu finden?  Für solche immateriellen Verluste ist sicher je-
mand ein interessanter Ratgeber, der wirklich nur mit dem Allernötigsten auskommt und 
sich in der großen Stille einer Wüste mit dem Ursprung des Lebens verbunden fühlt.  
Bei den materiellen Verlusten, die uns gelegentlich nahezu komplett einnehmen können, 
ist sein Namensvetter „zuständig“. Es ist der Heilige Antonius von Padua. Ein verlegter 
Schlüssel, ein Portemonnaie oder gar ein Handy lassen mich gelegentlich spüren, wie 
sehr die Bedürfnisse des Alltages auf einige wenige, dafür sehr entscheidende Dinge 
konzentriert sind. – Es gibt kaum noch eine Telefonnummer, die ich auswendig kenne….  
Bei den täglichen Dingen stellt sich oft ein Wiederfinden ein, wenn ich mit dem aktiven 
Suchen aufhöre, und das Anliegen delegiere.  
Bei den immateriellen Verlusten zeigt sich vielleicht auch ein Wiederfinden im Aushalten 
der Stille und dem Hören auf Gottes Botschaft. Das Jahr ist noch jung genug, um mehr 
vom Herrn zu lernen.  
Seien Sie gut begleitet. 
 
Ihr Paul Mandelkow 
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Fahrt zum Katholikentag 2026 in Würzburg 
Katholikentage sind Großereignisse mit über 175jähriger Tradition. Sie finden alle 
zwei Jahre statt – jeweils in einer anderen Stadt. Für fünf Tage kommen viele Ka-
tholik*innen und Gläubige aller Konfessionen und vieler Religionen aus Deutsch-
land, Europa und der Welt zusammen, um gemeinsam zu beten, zu diskutieren und 
zu feiern. Gottesdienste, große und kleine Podien, Werkstätten, Konzerte, Ausstel-
lungen, Theater und vieles mehr erwarten die Besucher*innen. 
Der 104. Katholikentag findet vom 13. bis 17. Mai 2026 in Würzburg statt. 
SAVE THE DATE: Das Dekanat Unna plant mit dem Pastoralen Raum Unna-Frön-
denberg-Holzwickede eine Gruppenfahrt. Dies besonders vor dem Hintergrund, 
dass der 105. Katholikentag in 2 Jahren in Paderborn, also in unserem Erzbistum, 
stattfindet. Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage oder in den Fly-
ern, die zeitnah in den Kirchen ausgelegt werden.  

 

Kirchen und Kino im Februar 
Das Kinoprogramm aus der Reihe „Kirchen und Kino“ zeigt im Februar den Film „Die 
Fotografin“ 
In den 1930er Jahren war die US-Amerikanerin Lee Miller als legendäres Ex-Modell 
und Muse des Surrealisten Man Ray bekannt. Mit Kriegsausbruch beginnt sie für die 
britische „Vogue“ zu arbeiten, zunächst als Modefotografin, schließlich als bei der 
US-Armee akkreditiet Kriegsberichterstatterin. 1945 entstehen ihre Aufnahmen in 
den gerade befreiten Konzentrationslagern Buchenwald und Dachau. Der in Rück-
blenden erzählte Film ermöglicht, nicht zuletzt durch die herausragende Hauptdar-
stellerin, die Neuentdeckung einer faszinierenden Persönlichkeit, deren Kriegsfotos 
ethische Fragen aufwerfen, die uns heute auch angesichts der Gefahren von KI und 
Deepfakes beschäftigen müssen.  
Das Kinorama Unna zeigt den Film am Mittwoch, 04.02. um 19:30 Uhr und am Sonn-
tag, 08.02. um 11:00 Uhr. In der Abendmesse am Sonntag, 08.02. um 18:00 Uhr in 
St. Katharina wird in der Predigt auf diesen Film eingegangen.  
 
Diaspora-Kollekte am 1. Februar 
Damit der Glaube leben kann – Ihre Spende für die Diaspora im Erzbistum Pa-
derborn 
Hätten Sie das gedacht? Auch im Erzbistum Paderborn gibt es große Diaspora-An-
teile. In den überwiegend protestantischen oder gemischt konfessionellen Gebieten 
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fördert das Bonifatiuswerk deshalb durch gezielte Projekte das Glaubensleben der 
katholischen Minderheit, in besonderer ökumenischer Verantwortung und selbstver-
ständlich in Verbundenheit mit den evangelischen Mitchristen. Das Bonifatiuswerk 
im Erzbistum Paderborn e.V. fördert den Neubau, die Renovierung und die Sanie-
rung von Kirchbauten und Pfarrheimen. In besonderen Fällen unterstützt es auch 
innovative Projekte der Evangelisierung und der Kinder- und Jugendpastoral. 
Alle Kollekten am Wochenende 31.01./01.02. sind für die Diaspora bestimmt.  
 

 

KlangWortLichter 2026 

Herzliche Einladung zu den Messen der Reihe „KlangWortLichter“ unter dem Titel 
„Im Zeichen der Zeit“! In vier Messen gibt es die Möglichkeit, in die Musik und The-
ologie der Epochen Renaissance, Barock, Romantik und Moderne einzutauchen. 
Passend dazu wird die Kirche stimmungsvoll von dem Lichttechniker Pascal Haak 
beleuchtet, Dekanatskirchenmusikerin Franziska Classen übernimmt mit verschie-
denen Gästen die musikalische Gestaltung. 
Die Messe am 25.01.2026 in Herz Jesu Lünen um 18.00 Uhr steht ganz im Stil der 
Renaissance und es erklingen verschiedene Gesänge für Sopran und Orgel unter 
anderem von Barbara Strozzi, Ludovico Viadana und Claudio Monteverdi. Als Sop-
ranistin wird die Sängerin Doris Maria Ritter auftreten. 
In der Messe am 1.02.2026 um 18.00 Uhr in St. Katharina wird die Kirchenmusik 
ganz im Stil des Barocks erklingen, neben verschiedenen Orgelwerken wird auch 
das Violin-Konzert für zwei Violinen von Johann Sebastian Bach sowie die Kirchen-
sonate in F-Dur Op. 3 Nr. 1 von Corelli erklingen. 
Die Messe am 8.02.2026 um 18.00 Uhr in Liebfrauen, Holzwickede, lässt verschie-
dene Seiten der Romantik ertönen. Darunter auch Werke für Cello und Orgel mit 
der Cellistin Felicitas Stephan.  
Die Messe am 15.02.2026 um 18.00 Uhr in St. Marien Schwerte bildet den Ab-
schluss der Reihe mit der Epoche „Moderne“. Sowohl populäre Kirchenmusik als 
auch neue Musik werden die Messe musikalisch gestalten.  
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Sternsingeraktion Fröndenberg 

„Wir kommen daher aus dem Morgenland!“ erschallte es bestimmt tausendmal am 

vergangenen Wochenende in Fröndenberg. In allen Ortsteilen zogen die Dreikö-

nigssinger von Haus zu Haus und sammelten Spenden für Kinder in Not – in die-

sem Jahr stehen die Kinderrechte im Vordergrund. Unterstützt werden weltweit  

Organisationen, die Kindern beispielswiese die Rechte auf Bildung oder gesunde 

Ernährung ermöglichen. Viele Kinder und Erwachsene machten in Fröndenberg 

ihre Runden – alle Haushalte konnten dennoch nicht besucht werden. Wer ent-

täuscht ist, dass die Sternsinger nicht vorbeikamen, sollte im kommenden Jahr   

unbedingt daran denken, sich vorher im Pfarrbüro anzumelden. 

In St. Marien (Fröndenberg Innenstadt, Westick, Hohenheide, Warmen und Frö-

mern) wurden ca. 8400€, in St. Konrad (Langschede, Ardey, Strickherdicke, Dell-

wig, Altendorf) ca. 5.100€ und in St. Agnes (Bausenhagen) ca. 3000€ gesammelt. 

Insgesamt gab es für Fröndenberg also eine Summe von etwa 16.500€, von denen 

jeder Cent ans Kindermissionswerk überwiesen wird. Wer im Nachhinein noch 

spenden möchte, kann das selbstverständlich noch tun:  
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Katholische Kirchengemeinde St. Marien, IBAN: DE36 4435 0060 0000 0273 00, 

Verwendungszweck: Sternsingen. 

Die Sternsingerinnen und Sternsinger bedanken sich herzlich für alle Spenden und 

sind glücklich, dass nun noch mehr Kindern auf der Welt Kinderrechte ermöglicht 

werden können. Sie brachten den Segen von Haus zu Haus und sangen:            

Wir wünschen euch ein fröhliches Jahr! Caspar, Melchior und Baltasar. 

 

Gottesdienst und Frühstück jeden 4. Dienstag im Monat in der Kita St. Josef  
Herzliche Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit anschließendem Frühstück in der 
Kita St. Josef am Dienstag, 27.01. um 9:00 Uhr. An jedem 4. Dienstag im Monat 
findet ein Gottesdienst um 9:00 Uhr in der Kita St. Josef statt. Das Kita-Team lädt 
alle Besucher zum anschließenden Frühstück ein. 
 

 

Verstorben ist mit 80 Jahren Herr Peter Hanke, mit 87 Jahren Frau Barbara Fresen, 
mit 86 Jahren Frau Elisabeth Körber, mit 65 Jahren Frau Susanne Bröker,  
mit 87 Jahren Frau Elfriede Bruckelt, mit 81 Jahren Herr Hans - Dieter Pensky, mit 
73 Jahren Friedrich Heine, mit 86 Jahren Frau Christel Bock, mit 82 Jahren Herr 
Paul Röttger, mit 89 Jahren Frau Helga Hill, mit 78 Jahren Frau Maria Elisabeth 
Hoffmeier, mit 92 Jahren Frau Josephine Löffler und mit 86 Jahren Herr Hubert 
Brinkmann R.i.P. 
 
 
Krankenkommunion 
Ein Angehöriger oder Sie selbst möchten zu Hause die Kommunion empfangen, da 
Sie an der Messfeier in der Kirche aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. 
Wenden Sie sich zur Anmeldung an das Pfarrbüro St. Marien (Tel. 02373/72183). 
Ein Pastor, Diakon, ein*e Kommunionhelfer*in oder Gemeindereferent*in wird dann 
einen Termin mit Ihnen vereinbaren (normalerweise am 1. oder 2. Freitag im Monat). 
 
Geburtstagsbesuch                                                                                                          
Wer anlässlich seines Geburtstages einen Besuch aus dem Pastoralteam wünscht, 
melde sich bitte rechtzeitig im Pfarrbüro St. Marien Tel. 02373/72183. 
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Redaktionsschluss 
Die nächsten Pfarrnachrichten gehen über 3 Wochen vom 14.02.- 08.03. 
Abgabeschluss für Veröffentlichungen ist am Dienstag, 03.02.  
 
 
 

 

Wir trauern um unsere ehemalige langjährige Pfarrsekretärin Helga Hill, die am    
Heiligabend 2025 im Alter von 89 Jahren verstorben ist.  
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Caritas 
Für die Schmallenbach-Häuser Heinrich und Agnes richten wir am Montag, 26.01. 
den Geburtstags-Kaffee aus. Alle Bewohner, die im Dezember und Januar 
Geburtstag haben, sind herzlich eingeladen. 
 
Am Dienstag, 03.02.  lassen wir den Waffelduft durchs Haus Agnes ziehen. 
 
Unsere Jahreshauptversammlung ist am Donnerstag, 12.02. 15.30 Uhr im 
Pfarrzentrum. 
 
 
Kolping 
Herzliche Einladung zum „Glühwein - Abend“ am Dienstag, 20.01. ab 19.00 Uhr im 
Pfarrzentrum St. Marien. In netter Runde möchten wir mit Euch das neue Jahr be-
ginnen. Für einen kleinen Imbiss und den Fahrservice nach der Veranstaltung ist 
gesorgt.  
 
Am Dienstag, 10.02. möchten wir die französische Kapelle, eine Gedenkstätte in 
Soest besuchen. Der zentrale sakrale Raum, der den Namen gibt, diente französi-
schen und russischen Kriegsgefangenen während ihrer Gefangenschaft als Zu-
fluchtsort im Glauben. Rund um diese Kapelle ist heute ein Museums- und Bil-
dungszentrum aufgebaut worden. Eine Anmeldung ist bei Gabi Preuß, Telefon: 
02303 / 41514 oder E-Mail: gabriele@mipreuss.de möglich.  
Für Mitfahrgelegenheiten treffen wir uns um 16.30 Uhr am Franz -Stock - Haus auf 
der Hohenheide. Für Mitglieder ist dieser Besuch kostenfrei, Nichtmitglieder bezah-
len 5,-€. 
 
Vorinfo: Gottesdienst zum Eine-Welt-Projekt am Sonntag, 08.03. um 9.30 Uhr in 
der St. Marienkirche. Am Nachmittag Kaffeetrinken im Pfarrzentrum St. Marien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gabriele@mipreuss.de
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„HELFEN kann so leicht sein!“ 
Sind Sie schon dabei, wenn die Kolpingsfamilie von Zeit zu Zeit unter dem obigen 
Motto dazu aufruft, in Not lebende Menschen zu unterstützen? 
HELFEN können Sie auf folgende Weise: 
Es geht um die Spende gebrauchter und bereits abgelegter Dinge aus dem tägli-
chen Gebrauch - und zwar um gebrauchte Briefmarken und Alben – um ge-
brauchte Brillen und um gebrauchte Handys. 
Durch diese Dinge verhelfen Sie jungen Menschen in Afrika zu einer so wichtigen 
Berufsausbildung, oder mit den Brillen Menschen in Afrika und Indien, die unbe-
dingt eine Brille benötigen, die sie aber nicht selber finanzieren können, und 
schließlich unterstützen Sie mit Ihrer Handyspende Projekte für Frauen in Afrika. 
Schauen Sie einmal nach - sicherlich haben auch Sie einige bereits abgelegte 
Teile. Abgeben können Sie diese in allen kath. Kirchen in Fröndenberg - bei den 
Vorstandsmitgliedern der Kolpingsfamilie – oder bei Hans Braukmann in der  
Alleestr. 52, oder sie können an dessen Haustür abgelegt werden.  
Sie können sicher sein, dass die auf diese Weise unterstützten Menschen ein 
herzliches DANKE aussprechen.   
 
 
 

Kirchentreff Herz-Jesu                                                    
Am Freitag, 06. 02. nach dem Abendlob um 18.30 Uhr-
findet der monatliche Kirchentreff Herz-Jesu statt. Er    
bietet eine gute Gelegenheit miteinander ins Gespräch 
zu kommen und seine Gedanken auszutauschen.           
Herzliche Einladung! 
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kfd St. Konrad und Senioren 
Die kfd St. Konrad hat sich zum 31.12.2025 aufgelöst. Die Heiligen Messen oder 
Wortgottesdienste mit Kommunionausteilung jeden 3. Mittwoch im Monat um 
14.30 Uhr bleiben bestehen. Anschließend möchten wir mit den Senioren im Pfarr-
heim einen gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen halten.                    
Das erste Treffen findet am 21.01. statt. 
 

 

  
Frauentreff Palz 
Der nächste Spielnachmittag mit Kaffeetrinken des Frauentreffs Palz findet am 
Montag, 09.02. um 15.00 Uhr im Pfarrheim Warmen statt. 
 
 

 

Nachruf  
Die St. Agnes Gemeinde Bausenhagen trauert um Paul Röttger, der im Alter von 
82 Jahren verstorben ist. Der Verstorbene war über viele Jahre an verantwortlicher 
Stelle in der St. Agnes Gemeinde aktiv. Seit 1983 war er als Rendant und Pfarrsek-
retär in unserer Gemeinde tätig. Er verwaltete die Finanzen und wickelte über viele 
Jahre nahezu alle Geldgeschäfte der Gemeinde ab. Er organisierte und protokol-
lierte die Kirchenvorstandssitzungen und verwaltete den Friedhof sowie die Immo-
bilien und Liegenschaften der Pfarrei. Zudem war er Ansprechpartner während der 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros. Während seines langjährigen Dienstes arbeitete er 
mit vielen Pfarrern zusammen und begleitete große organisatorische Änderungen 
im Gemeindeleben. Alle, die mit Paul Röttger zusammenarbeiteten, schätzten 
seine korrekte, zuverlässige und umgängliche Art. Noch bis kurz vor seinem Tod 
kümmerte er sich mit großem Engagement um die Finanzangelegenheiten der Ge-
meinde. Die St. Agnes Gemeinde Bausenhagen dankt Paul Röttger für die vielen 
Jahre voller Einsatz für die Gemeinde und spricht seiner Familie das tiefste Beileid 
aus. Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung behalten. 

Paul Mandelkow     Manfred Nierhoff  

Pastoraler Raum Unna Fröndenberg Holzwickede           St. Agnes Bausenhagen 
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Pfarrbüro St. Agnes  
Die Aufgaben des Pfarrsekretärs werden ab 2026 von Michael Frens wahrgenom-
men. Das Pfarrbüro in Bausenhagen ist ab sofort jeden Dienstag geöffnet von                 
10:00 Uhr- 11:00 Uhr. 

 

Abschluss des Jubiläumsjahres 
Am 02.01. feierte die St. Agnes Gemeinde den Abschluss des Jubiläumsjahres 
zum 150jährigen Kirchbau mit einer sehenswerten Bild-Ton-Illumination. In der 
stimmungsvoll beleuchteten Kirche eröffnete Maximilian Pott den Abend mit eini-
gen Liedern zur Gitarre. Anschließend wurden 3 Bilderserien mit Aufnahmen von 
allen Aktivitäten des abgelaufenen Jahres mit Musikuntermalung vorgeführt. Felix 
Röttger auf der Orgel und Maximilian Pott auf der Trompete spielten zwischen-
durch einige Weihnachtslieder, die von der Gemeinde feierlich gesungen wurden. 
In der gut besuchten Kirche hielt Manfred Nierhoff einen Rückblick auf das abge-
laufene Jahr und dankte den vielen Helfern, die dieses Event überhaupt erst mög-
lich gemacht hatten. Weiterhin konnten die Besucher noch ein Fotobuch erwerben, 
das die Ereignisse des letzten Jahres festhält. Einige Exemplare sind noch in der 
Kirche erhältlich. Der Kirchenvorstand nutzte die Veranstaltung dann noch zur offi-
ziellen Verabschiedung von Manfred Nierhoff, der nach mehr als 31 Jahren im KV 
nicht mehr zur Wahl angetreten war. Manfred Nierhoff hat mit großer Kreativität 
und hohem persönlichen Einsatz über viele Jahre dafür gesorgt, dass in St. Agnes 
ein reges Gemeindeleben besteht. Er war unermüdlicher Ideengeber, Antreiber 
und Macher für vielfältige Aktivitäten. Als Dank überreichte die Gemeinde eine   
Gartenbank mit dem Logo der Kirchengemeinde. 

 
 
Die Sternsinger in St. Agnes 
Bei Schnee und Wind waren am 02. und 03. 01. die Sternsinger unterwegs zu den 
Menschen in Bentrop, Bausenhagen, Stentrop und Ostbüren. 28 kleine und große 
Königinnen und Könige setzten sich mit ihrer frohen Botschaft für benachteiligte   
Kinder in aller Welt ein.  
„Schule statt Fabrik – Sternsingen gegen Kinderarbeit“ heißt das Leitwort der 68. 
Aktion Dreikönigssingen, die Beispielprojekte liegen in Bangladesch.  
138 Millionen Kinder zwischen fünf und 17 Jahren arbeiten, 54 Millionen von ihnen 
unter besonders gesundheitsschädlichen und ausbeuterischen Bedingungen. Pro-
dukte aus Kinderarbeit gelangen auch in Deutschland in den Handel.  
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In unserer Gemeinde wurden rund 3000 € gesammelt, die nun in Projekte fließen, 
die diese Missstände bekämpfen sollen.  
Wir bedanken uns bei den Kindern für ihr außergewöhnliches Engagement, bei den 
begleitenden Eltern für ihre tatkräftige Unterstützung und natürlich bei allen freund-
lichen Menschen, die ihre Türen geöffnet haben.  
 
Am 04.01. nahmen einige Kinder als Sternsinger am Familiengottesdienst in St. Ma-
rien teil, im Anschluss gab es eine Abschlussaktion im St. Agnes Pfarrheim, bei der 
über Spendenprojekte in Bangladesch berichtet wurde, aber auch der Spaß nicht zu 
kurz kam.  
 
 
 

 
Liebe kfd Mitgliederinnen der St. Agnesgemeinde, wir wünschen 

euch und euren Familien ein frohes und vor allem ein gesundes 

neues Jahr 2026! 

Am 22.11.2025 haben wir während der Jahreshauptversammlung 

einen neuen Vorstand gewählt.  Andrea Beuke, Angela Bitterschulte und unsere 

Schriftführerin Martina Volmer traten nach 9 Jahren nicht wieder zur Wahl an. Wir 

bedanken uns noch einmal ganz herzlich für ihre aktive und kreative Mitarbeit und 

wünschen ihnen weiterhin alles Gute auf ihrem weiteren Lebensweg. Mit Gabriele 

Raffenberg und Gabriele Reibert konnten wir zwei neue Mitgliederinnen zur Mitar-

beit gewinnen. Zur konstituierenden Sitzung traf sich der neu gewählte Vorstand 

nach Redaktionsschluss für diese Pfarrnachrichten. Wie die neuen Ämter und Auf-

gaben verteilt wurden, erfahren Sie in den nächsten Pfarrnachrichten. 

Unser Patronatsfest feiern wir am 02.02. um 18 Uhr mit einer Hl. Messe in der St. 

Agneskirche. Dazu sind alle ganz herzlich eingeladen. Erfreulich ist, dass wir wäh-

rend der Hl. Messe 8 neue Mitgliederinnen in die kfd aufnehmen können. Im An-

schluss treffen wir uns zu einem gemütlichen Beisammensein in unserem Pfarr-

heim.  
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Die zentrale Rufnummer des Kranken- und Wochenrufdienstes ist die Telefon-
nummer des Christlichen Klinikums Mitte 02303-100-0 
Von dort aus wird der diensthabende Geistliche per Handy informiert. 
Der Wechsel im Kranken- und Wochendienst ist jeweils samstags um 19:00 Uhr 
 
Vom 17.01. – 24.01.2026 Pastor Schmitz  
Vom 24.01. – 31.01.2026 Pfarrer Mandelkow 
Vom 31.01. – 07.02.2026 Pastor Middelanis 
Vom 07.02. – 14.02.2026 Pfarrer Mandelkow  
 

 
 

 

2. SONNTAG IM JAHRESKREIS (17./18.01.) 
Jes 49,3.5-6; 1 Kor 1,1-3; Joh 1,29-34 
Kollekte: Familienseelsorge 
 
3. SONNTAG IM JAHRESKREIS (24./25.01.) 
Jes 8,23b-9,3; 1 Kor 1,10-13.17; Mt 4,12-23 oder 4,12-17 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS (31.01./01.02.) 
Zef 2,3; 3,12-13; 1 Kor 1,26-31; Mt 5,1-12a 
Kollekte: Diasporaseelsorge 

Über diesen QR-Code kommen Sie 
direkt zu unserem YouTube-Kanal mit 
Videoimpulsen und einem Livestream 
der Hl. Messe um 11:00 Uhr aus der 
Katharinenkirche an jedem ersten 
Sonntag im Monat. 
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DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess (02.02.) 
Mal 3,1-4 oder Hebr 2,11-12.13c-18; Lk 2,22-40  
 
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS (07./08.02.) 
Jes 58,7-10; 1 Kor 2,1-5; Mt 5,13-16 
Kollekte: Seelsorgliche Projekte der Pfarrei 
 
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS (14./15.02.) 
Sir 15,15-20; 1 Kor 2,6-10; Mt 5,17-37  
Kollekte: Caritas 
 
 
 

Samstag. 17.01.2026  Hl. Antonius 
11.00 Uhr St. Agnes Seelenamt + Paul Röttger, anschl.  

                           Urnenbeisetzung  

16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  ++ Gerd und Jutta Platte 

Sonntag. 18.01.2026  2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  JG + Hedwig Karch und + Hubert Karch 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 20.01.2026   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 3. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 21.01.2026  Patronatsfest St. Agnes 
14.30 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

Donnerstag. 22.01.2026   
14.00 Uhr St. Marien          Seelenamt + Helga Hill 

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     
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Freitag. 23.01.2026   
14.00 Uhr St. Josef Trauerfeier + Hubert Brinkmann,                               

anschl. Urnenbeisetzung   

14.00 Uhr ev. Friedhof Dellwig  Trauerfeier + Elfriede Bruckelt,                         
anschl. Urnenbeisetzung                  

18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  + Bernhard Margraf 

Samstag. 24.01.2026  Hl. Franz von Sales 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  + Albert Dahlmann; Lebende und ++ der Familien 
Frens und Brinkmann; ++ Ehel. Julius und Margarete 
Löcken; ++ Ehel. Alfred und Ruth Mellmann; + Otmar 
Wette; JG + Fritz Tillmann 

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

Sonntag. 25.01.2026  3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  JG + Manfred Cordes; ++ Eheleute Paul und Marie 
Nawrath; ++ Eheleute Maria und Kaspar Stemper 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 27.01.2026   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 2. Jahrgang   

09.00 Uhr Kita St. Josef Heilige Messe, mit anschl. Frühstück   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe - entfällt     

20.00 Uhr St. Marien Heilige Messe  für die Eltern der Kommunionkinder   

 

Mittwoch. 28.01.2026  Hl. Thomas von Aquin 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe   
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Donnerstag. 29.01.2026   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  JG ++ Eheleute Heinz und Luise Zander 

Freitag. 30.01.2026   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 31.01.2026  Hl. Johannes Bosco 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  6-Wochenamt + Hans - Dieter Pensky, 

                                            + Hans Leo Boeckler und + Maria Fieseler                

Sonntag. 01.02.2026  4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Familiengottesdienst     

  ++ Anna Rosina Christen; Lebende und ++ der Fami-
lien Otrzonsek, Krawczyk, Schikora und Dombrowski 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Montag. 02.02.2026  DARSTELLUNG DES HERRN 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe Patronatsfest der kfd St. Agnes  

Dienstag. 03.02.2026   
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 1. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Heilige Messe  nur für Bewohner   

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe     

Mittwoch. 04.02.2026   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 05.02.2026  Hl. Agatha 
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 06.02.2026  Hl. Paul Miki und Gefährten 
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

  + Jürgen Rinschede 
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Samstag. 07.02.2026   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Wort-Gottes-Feier     

18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

  ++ Eheleute Franz und Elfriede Brinkmann 

Sonntag. 08.02.2026  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     

Dienstag. 10.02.2026  Hl. Scholastika 
08.30 Uhr St. Marien Schulgottesdienst  für den 2. Jahrgang   

10.30 Uhr Hubertia Wortgottesdienst  nur für Bewohner   

16.00 Uhr St. Marien Beichte der Kommunionkinder     

18.30 Uhr St. Josef Heilige Messe   

Mittwoch. 11.02.2026   
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

Donnerstag. 12.02.2026   
18.00 Uhr St. Agnes Heilige Messe     

Freitag. 13.02.2026   
18.30 Uhr Herz-Jesu Heilige Messe  "Abendlob"   

Samstag. 14.02.2026  HL. CYRILL (KONSTANTIN) UND HL. METHODIUS 
16.00 Uhr SBH Heilige Messe     

18.00 Uhr St. Konrad Heilige Messe     

  ++ Clara und Sofie Essmann 

Sonntag. 15.02.2026  6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09.30 Uhr St. Marien Heilige Messe     

  ++ Eheleute Paul und Marie Nawrath 

11.00 Uhr St. Josef Wort-Gottes-Feier     
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Kirchen und Kapellen: 
St. Marien, Fröndenberg-Mitte       
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 15  
Kapelle im Altenzentrum Schmallenbach-
Haus  Hirschberg 5 
Kapelle im Haus Hubertia 
Karl-Wildschütz-Straße 5 
 

St. Josef, Fröndenberg-Westick 
Graf-Adolf-Straße 64 
Herz-Jesu, Fröndenberg-Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
St. Konrad, Fröndenberg-Langschede                
Gartenstraße 18 
St. Agnes, Fröndenberg-Bausenhagen         
Palzstraße 40 

Pfarrheime: 
Pfarrzentrum St. Marien                              
58730 Fröndenberg 
Auf dem Sodenkamp 14 
Franz-Stock-Haus, Hohenheide 
Auf dem Krittenschlag 5 
Pfarrheim St. Konrad, Langschede 
Gartenstraße 18  

Pfarrheim Christkönig, Warmen                        
Landstraße 15  
 
Marienpfarrheim St. Agnes, Bausenha-
gen 
Palzstraße 40  02377 1889

 
Tageseinrichtungen für Kinder/Familienzentrum in Fröndenberg 

Internet: www.kita-marien(oder josef,herz-jesu,christkoenig)-froendenberg.de 
 

Kath. KiTa St. Marien, Hirschberg 5c 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Margit Schlürmann  02373 72281 
 marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-marien-froendenberg.de 
 
Kath. KiTa St. Josef, Graf-Adolf-Straße 66, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Jolanta Szymanski  02373 72550 
 josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet: www.kita-josef-froendenberg.de 

 
Kath. KiTa Herz-Jesu, Hohenheide 101a, 
58730 Fröndenberg 

Leiterin: Laura Salzmann 
 02373 77391 
 herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-
mark.de 
Internet:www.kita-herz-jesu-froenden-
berg.de 
 
Kath. KiTa Christkönig, Landstraße 17, 
58730 Fröndenberg 
Leiterin: Andrea Staubach  02373 70269 
 christkoenig-froendenberg@kath-kitas-
ruhr-mark.de 
Internet: www.kita-christkoenig-froenden-
berg.de 
 

Caritative Einrichtungen: 
 
Familienbegleitung 
Beratung und Begleitung durch die Famili-
enbegleitung nach telef. Absprache unter 
 0157 332 250 12 
 familienbegleitung@ek-froendenberg.de 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V., 
Höingstr. 5-7, 59425 Unna,  02303 
251350 
 

Ambulanter Paritätischer Hospizdienst 
Unna Fröndenberg 
Timo Jalowietzki 02303 942 6829                                            
 
Altenzentrum Schmallenbach-Verbund 
Hirschberg 5  
Karl-Wildschütz-Straße 5 
58730 Fröndenberg 
 02373 751-0 
 info@schmallenbach-haus.de 
Internet: www.schmallenbach-haus.de 

http://www.kita-marien(oder/
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
mailto:christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
http://www.kita-christkoenig-froendenberg.de/
mailto:info@schmallenbach-haus.de
http://www.schmallenbach-haus.de/


 

 

 

 

 
 

Seelsorgerinnen und Seelsorger im Pastoralen Raum: 
Pfarrer Paul Mandelkow  02303 14939  
 paul.mandelkow@kirche-unna.de 
Pastor Bernhard Middelanis  02301 2471 
 middelanis@franziskus-holzwickede.de 
Pastor Stefan Schmitz  02303 538435 
 stefan.schmitz@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Benedikt Dorré 
 0152 34646535 
 benedikt.dorre@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Janfelix Müller                     
 02303 9427240 
 janfelix.mueller@kirche-unna.de 
Gemeindereferent Heiner Redeker                    
 02373 76112 
 redeker@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Mona Schomers                    
 0172 2477176 
 schomers@st-marien-gemeinde.de 
Gemeindereferentin Svenja Naumann  
 0173 4369986 
  svenja.naumann@kirche-unna.de 
 
 raeker@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Michael Deimel 
 deimel@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Dr. Clemens Liening 
 dr.clemens.liening@kirche-unna.de 
 
 

Ständiger Diakon Carsten Schindler 
 schindler@st-marien-gemeinde.de 
Ständiger Diakon Stephan Wehrmann 
 stephan.wehrmann@kirche-unna.de 
Seelsorger im Christlichen Klinikum 
Pastor Marc Stücker  02303 100-64622 
 marc.stuecker@gmx.de 
Seelsorger im Heilig-Geist-Hospiz 
Dipl.Soz.Päd. / Seelsorger Edgar Terhorst 
 02303 3050486 
 e.terhorst@heilig-geist-hospiz.de 
Priester im Ruhestand: 
Subsidiar Pastor Heinz-Josef Löckmann  
 02303 7736277 
 heinz-josef.loeckmann@kirche-unna.de 
Subsidiar Propst i.R. Norbert Schröer 
 02373 751 409 
 propst.schroeer@gmail.com 
Pfr. i. R. Josef Eickhoff 
 
Kirchenmusikerin 
Kantorin Franziska Classen  
 info@kirche-unna.de 
 
Verwaltungsleiter 
Stefan Spallek 
 0151-28398818 
 stefan.spallek@kirche-unna.de 

 
 

 
Pfarrbüro St. Marien 
Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 02373 72183  02373 76149 
 info@st-marien-gemeinde.de 
Sekretärin: Carolin Sattler 
Öffnungszeiten: 
Dienstag                   09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag              15.00 – 17.30 Uhr 
 
 
  

 
 

Pfarrbüro St. Agnes-Bausenhagen 
Palzstraße 40, 58730 Fröndenberg 
 02377 6211    

Sekretär: Michael Frens 
Öffnungszeiten: 
Dienstag     10.00 – 11.00 Uhr 
 
 
 

                                               Internet: www.katholische-kirche-froendenberg.de 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Marien, Auf dem Sodenkamp 16, 
58730 Fröndenberg 
ViSdP: Pfarrer Paul Mandelkow                    
Informationen an: 
info@st-marien-gemeinde.de 
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